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Guia de lectura

A continuacié teniu una série de propostes per ampliar i millorar 'experiencia lectora d’Odis
quotidians. La guia esta pensada per a aplicar-la a les aules, als clubs de lectura o a la lectura
individual, i com a suport per a tot tipus de mediadors: ensenyants, bibliotecaries, pares,
mares, avis...

1. Abans de la lectura: propostes per a analitzar la informacié que aporten els paratex-
tos (imatge de la coberta, biografies dels autors, sinopsi... ).

2. Durant lalectura o lectura acompanyada: preguntes sobre passatges o escenes con-
cretes del llibre, que ajuden a la comprensid o que inciten a la reflexid.

3. Després de la lectura (Conversa literaria/Club de lectura): preguntes genériques o
més especifiques que inciten a la conversa i la reflexié sobre aspectes rellevants de
I’obra i com relacionar-los amb temes d’interées dels lectors.

4. Projectes: idees per anar més enlla de la lectura.

Prova de lectura: 10 preguntes de resposta breu per a valorar de forma individual la
comprensid de la lectura.

Aix0 si, recordeu que aquesta guia només és una proposta d’activitats al voltant de la lectu-
ra, amb caracter orientatiu. No cal fer tots els apartats ni fer-los exactament igual. Totes les
propostes es poden adaptar a la idiosincrasia del grup o a I’evolucié de la conversa literaria.
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1 »» ABANS DE LA LECTURA

» Coberta
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—> Observa la coberta del llibre i reflexiona per parelles sobre que deu voler dir el titol d’Odis
quotidians i larelacié amb la il-lustracié que ’acompanya. Després posa-ho en comu al grup
classe.

» Contracoberta

—> Per qué creus que la sinopsi esta escrita a base de preguntes? A qui vol interpel-lar?

—> Respon les preguntes segons la teva opinié i comparteix-la amb el grup classe.

—> Quina relacié té la il-lustracié de les tres noies amb la sinopsi del llibre? Qué representa
cada noia?

—> A la segona part de la sinopsi s’esmenten els temes de qué tracta la novel-la grafica «des
del punt de vista dels qui ho pateixen» i «posa émfasi especial en aquelles actituds que, pot-
ser, el lector no sap que resulten ofensives.» Quines actituds creus que poden ser? Pensa’n
algun exemple i comenta’l, per parelles.
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» Tematica

Abans de comencar a llegir el llibre, com que en la sinopsi s’explicita concretament de que
tracta, en grups de quatre, busqueu informacid dels diferents temes i prepareu-ne una info-
grafia per presentar i exposar oralment a classe:

* Racisme (que és i quan apareix al nostre pais).
¢ Islamofobia (que és i quan apareix al nostre pais).

* Prejudici contra les persones grasses: violéncia estetica i grassofobia (qué és i quan
apareix al nostre pais).

Un vegada fetes les presentacions breus, cal reflexionar si en coneixem algun cas proper
(viscut en la propia pell o presenciat) i el compartirem al grup classe per prendre’n consci-
éncia.

» Els autors

Ala solapa del llibre hi ha una biografia breu tant dels guionistes Pedro Riera i Aliénor Beno-
ist, com de lail-lustradora Ainoa Regadera.

—> Després de llegir les biografies, per que creus que aquesta novel-la I’han escrit dos guionis-
tes? En qué es poden complementar?

—> Buscal’obrade lail-lustradora Ainoa Regadera que va quedar finalista a la Mostra de Comic
de la Ciutat de Cornella del 2019 i compareu-la, per parelles, amb el d’Odis quotidians des del
punt de vista visual i grafic. Després comenteu les vostres opinions al grup classe.

» Idea original i procés de creacio

Tal com s’explica a I’dltima pagina de la novel-la, I'origen del llibre sorgeix en el marc del
projecte COCO: Contra el Racismo Cotidiano, financat per un programa de la Unid Europea.

L’encarrec era fer un comic de 50 pagines, perd van ampliar després el nombre de pagines
ja que hi van afegir noves histories.

—> Per qué creus que el contingut de la novel-la grafica s’ha basat en el coneixement de veus
expertes, que s’ha extret a partir de sessions de dialeg i reflexi6? Quina és la intencié6?
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2 P> DURANT LA LECTURA

Fixa’t en P’estructura del llibre. Esta dividit en petites histories. Llegiu-les en veu alta en
grups de tres persones. Cal tenir present com fer una bona lectura en veu alta (entonacid,
diccid, velocitat i to adequats). Després responeu les preguntes segiients i reflexioneu so-
bre cada historia.

Inici
A l’inici hi ha la presentacid de tres noies, I’Ana, la Kisai i la Fatima que parlen de si la policia
és racista o no és racista.

a) Que en penseu i per qué?

e) Opines que els negres també es comporten com uns racistes,
com diu ’Ana?

f) Per qué creus que no val la pena discutir amb gent com
’Ana?

Profecia autocomplerta

La Fatima explica la seva experiencia escolar des de ben menuda i els prejudicis a que s’ha
d’enfrontar com a musulmana.

a) A quina profecia fa referéncia el titol de la historia?
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b) Quins sén els prejudicis dels professors respecte a la seva vida i al futur li espera?

d) Ningu li volia fer un peté al joc del conillet de la sort, pero no
era ’Ginica. A qui t'imagines que tampoc feien mai un peté i

e) Que penses del comportament de la professora sobre els
costums de henna que té la Fatima? Es adequat?

f) Per qué un grup de nenes es fica amb ella i li diuen que fa
pudor i no es dutxa?

h) Quins sén els prejudicis dels pares de les nenes no marroquines i quins son els dels pares
marroquins?
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I) Creusqueéslamaneraadequada? . ...

m) Com és Ietapa a 'institut? En quin tipus d’adolescent es converteix?

Integracio
Aqui s’explica la historia de la Kisai, una noia negra que no és pobra com la Fatima.

a) Per qué creus que es titula Integracié? ... ... .
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e) Com reacciona aquesta vegada i per queé creus que en el partit de basquet encistella
contra el propi equip?

Qui pateix més racisme?

=

La Kisai i Fatima viuen en un pis i mirant una pel-licula de terror es quiestionen quina de les
dues pateix més racisme.

a) Quines situacions estereotipades de racisme pateixen els negres?

¢) Busqueu informacié sobre el moviment Black Lives Matter i comenteu a classe qué és i qué
pretén.

d) Qui creus que pateix més racisme de les dues, la Fatima o la Kisai? Raona la resposta.

Centre comercial
En aquesta historia es descriu com és el germa de la Fatima, I’Ahmed.

a) Quin caracter té ’Ahmed i com es comporta?
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Terrorisme

a) Per qué creieu que la gent es pensa que els musulmans sén terroristes?



i

0DIS woroms | 220 2NN -

El repte

La Kisai proposa a la Fatima el repte d’esbrinar qui pateix més racisme de les dues. Aniran a
una entrevista de treball d’atencid al public en un banc.

a) A quirebutgen d’entrada i no li fan I’entrevista?

Al bar on parlen sobre I’entrevista, coneixen la Gloria, que les ha escoltat i ella realment si
que volia la feina i I’han rebutjat pel seu aspecte fisic.

d) Quina de les tres creus que pateix realment més racisme: la Kisai, la Gloria o la Fatima?

Grassa!
La Gloria explica la seva historia.

a) Com se sent davant els comentaris ofensius que rep des de petita sobre el fet d’estar grassa?

¢) Busca informacié sobre I'activisme gras.
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Ploramiques

La Kisai i la Gloria escolten una conversa d’'uns homes en la qual fan el ploramiques i es quei-
xen de les actituds feministes de les dones.

a) De qUE @S QUEIXENY | e

Pren-t'ho amb calma

Es descriu la historia de la Ndria, advocada, parella del germa de la Kisai, amb qui ha format
una familia i ha tingut fills.

a) A que es refereix I’expressié «Pren-t’ho amb calma»?

b) Malgrat tenir empatia, la Ntria, quan viu situacions racistes en la propia pell s’adona que no
és tan facil prendre-s’ho amb calma. Quines situacions viu?

¢) Qué penses d’aquest consell? Qué poden fer la Nuria i el seu marit per conviure
diariament amb aquests comentaris? Raona la resposta.

| tu per qué portes vel?

La Fatima explica la seva relacié amb el vel, per que va decidir posar-se’l

amb setze anys, els prejudicis que rep a favor i en contra tant per part de
musulmans com de no musulmans i com finalment al cap d’uns anys va
deixar de portar-lo per decisid lliure i personal.

a) Quins prejudicis hi ha sobre el vel i com creus que es poden combatre?
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b) Per qué creus que tothom es pensa que té el dret a opinar sobre el fet de portar vel?

Sexe

a) Quins prejudicis es tenen sobre les dones negres, musulmanes i grasses respecte al sexe?

Ens robeu la feina!

En aquesta historia s’explica la vida de ’Amparo, una veina i amiga de la mare de la Fatima:
com perd diners d’una heréncia, com el marit ’abandona, 'acomiaden de la feina i finalment
és desnonada.

Anys més tard, la mare de la Fatima se la troba en una cua de la fam.

a) Quina és lareaccié de ’Amparo en veure-la i per qué?

Comiat de solter

La Fatima i la Kisai presencien una situacié de racisme en un bar. Uns nois fan un comiat
de solter i parlen cridant i molesten a una senyora, que va a queixar-se i a demanar-los que
parlin més fluix.

a) Quins prejudicis creuen que té la dona?
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Feminismes

a) Busca informacié sobre qué és el sostre de vidre i per qué creus que s’associa al feminisme
REBEMONICY e

b) Busca informacié sobre diferents tipus de feminismes: afrofeminisme, transfeminisme, fe-
minisme gras, feminisme gitano, feminisme lésbic, feminisme de la diversitat funcional...
Després, poseu en comu a classe la informacié que heu trobat.

¢) Que pretén el feminisme islamic, de la Fatima? ...

e) Es pertinent o contradictori que una feminista no pugui deixar que una altra dona prengui
les seves propies decisions? Per qU&? .. ... .

f) Com creus que ha de ser el feminisme? Creus que és bo que hi hagi diferents tipus de femi-

SIS Pr QU
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Masclisme

En aquesta situacio s’exposa com la Fatima porta el seu germa al club de boxa on treballa

per parlar de si els moros sén masclistes.
a) Quin prejudici combat aquesta historia? ...

Voluntariat

a) Quina visié es dona sobre el colonialisme o el voluntariat a un pais pobre?

Tu sempre respons

La Fatima, quan portava el vel, mai responia als comentaris i aixi d’alguna manera es valida-
ven els insults que li feien. En canvi, la Kisai i la Gloria si que intenten respondre. La Gloria ex-
plica que ho fa perincomodar els altres pero que també calla quan creu que pot ser perillds.

a) Creus que cal respondre davant una situacié de racisme i com?



Al

andana
grafica

P.
ODIS quoriomws | Kibiossivosr 2. L K

3 »» DESPRES DE LA LECTURA

» REFLEXIO

Recuperarem la presentacid inicial de les infografies dels temes i hi reflexionarem per tal
que I'alumnat prengui un rol actiu en la conscienciacid i prevencié d’aquests petits odis quo-
tidians.

a) Ha canviat la nostra perspectiva sobre els temes un cop llegit el llibre?
b) Qué ens ha fet pensar i per qué?

¢) Quines histories us han impactat més i per qué?

d) Coneixeu algun cas semblant?

e) N’éreu conscients dels prejudicis de qué es parla?

f) Com hem d’actuar i qué hem de fer a partir d’ara si detectem una situacié semblant?

A partir d’una reflexié col-lectiva es recull una pluja d’idees i s’amplien les infografies inicials
a partir de casos concrets llegits del llibre i de conclusions propies de com actuar i prevenir
aquestes situacions. Si cal es refa la infografia i es divideix en dos, un abans de la lectura i un

després de la lectura. Si es vol, es pot fer un mural digital en grups de quatre persones i s’hi
pot incloure des de la idea de prejudicis a casos reals de discriminacid viscuts concrets per
extreure’n conscienciacié per erradicar-los:

* Prejudicis (qué sén, exemples i com actuar-hi).
* Discriminacions (qué sén, exemples i com actuar-hi).

* La nostra experiéncia: alguns casos de discriminacid viscuts concrets i formes d’iden-
tificacid, d’actuacid, prevencid i erradicacié d’aquests.
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» PROJECTES

Adaptacio a una serie audiovisual

Escollirem algunes de les histories i en farem I’adaptacié a una série audiovisual, seguint
aquests passos:

* Redaccié del guié audiovisual.

* Repartiment de funcions de la produccié audiovisual (direccid, actors, camera, técnics,
produccid...).

e Gravacid i edicid de la serie.
* Projeccid de la série a classe 0 a la sala d’actes del centre convidant altres cursos i pro-
movent un col-loqui final.

Més odis quotidians

En grups de tres persones crearan una nova historia de comic sobre racisme, una altra sobre
islamofobia i una ultima, sobre grassofobia, seguint aquests passos:

* Desenvolupament de la historia i redaccié del guio.
* Disseny de lail-lustracid i creacio de les vinyetes.

Es llegira i es mostrara a la classe. Posteriorment, se’n fara una valoracid individual i col-lec-
tiva. Els comics es podran exposar en algun espai destacat al centre i es convidara altres
cursos a llegir-los.

Entrevista de radio

Es pot recrear una entrevista radiofonica en que es conviden les tres protagonistes, la Fati-
ma, la Kisai i la Gloria, i un periodista els fa preguntes sobre I’experiéncia relatada a la
novel-la. Passos a seguir:

* Redaccié de preguntes i guid radiofonic
* Assaig, locucid i gravacid

Al final es pot escoltar el programa al grup classe i fer-ne una valoracié col-lectiva.

Creacio poeética i recital reivindicatiu de poesia contra els odis quotidians
«Poemes contra el racisme, la islamofobia i la grassofobia»

Es pot fer un taller de poesiail’alumnat creara poemes en contra dels prejudicis racials, isla-
mics i sobre el pes corporal. També es pot crear un recital en un acte reivindicatiu, convidar

altres grups de I'institut o buscar un centre del barri per dur-lo a terme i avisar les ONG del
barri o municipi.





