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Qué horrible es esa sensacion de no estar nunca bien

del todo. Se nos queda metida en la cabeza, como un
diablillo malévolo que susurra: <Eres una mierdas. Y eso
no nos impidle sonreir, ni hacer como si todo fuera bien.

Es agotador estar fingiendo todo el rato. Me parecio
necesario escribir este libro para enseiar {a cara oculta de
un aparente bienestar. Al parecer, debemos querernos. Al
parecer, somos nuestro propio enemigo. Al parecer, debemos
cuidarnos, pues a benevolencia empieza en fos ojos con o
que nos miramos a nosofros mismos. AL parecer, debemos
comer cinco raciones de fruta y verdura af dia. A parecer,
debemos escuchar a nuestro cuerpo. Al parecer, {a opinion
de {os demas no es importante y no debemos hacerles caso.
AL parecer, no debemos dejarnos pisotear. Al parecer,
debemos perdonar. Al parecer, debemos hacer deporte. Al
parecer, debemos darnos algin qusto. AL parecer, {a vida
es bonita. Al parecer, también es dificil. Al parecer, os
excesos estan maf y fumar mata. Al parecer, estamos muy
bien como estamos (af nacer) y todo lo demas son fonterias
que la sociedad intenta imponernos. Al parecer, hacemos

{o que podemos. AL parecer, o importante es la belleza
interior. A{ parecer, todo va a ir bien. Al parecer. Parecer.
Parecer.

Parecer.

No ser.



La violencia de un desencadenante nos
deja un regusfo a hierro en {a boca.

Pero nos abre a {o Jue
habiamos perdido de vista:

la esperanza.




Jubio de 2014

Yo corria defras de &f.

No se daba cuenta de que Yo
en ese momento. ..




Ese dia, vi claro
que por &, por

nosotros. ..,
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tenia que matara.
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Pero
Zcomo matarse
sin morir?
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La verdad, no he

tenido tiempo. :
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Qué Quapa

Entfiendo. : f 7
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¢be verdad? B b b Pues c[arg que

= ' B si, carifo. =8

Que me dejen en paz, es fin
de semana.

?ana de disfrutar de

mi chorba.
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jJODER CON LA TIAY}
BORDE/
IPUTA
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Cuandlo no
respondo, me {laman
PERRA ASQUEROSA.

Q mi, vaca. }
N

Si vas con
un to, no se

Por fo menos
podria haber
dicho a[go

?racioso. ..

Pero ¢para Pero ni
Vosofras <«?orda>>

-\ es un insufo?
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¢Por qué la palabra <gorda> es peyorativa?
Nos esfrujamos el cerebro para enconfrar
mil formas de no decirfa.

Y, sin embargo, era {a dnica que
me parecia sincera.

Cuando una
bascula normal
ya no aguanfa tu

peso...,

ni de como fe
ves ni de aceptar
fu cuerpo. ..,

En aqudla época,
pesaba 123 kg.

Mido 1,54.

no es una cuestion de
presion social...,

sino de safud.
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o;o, el IMC
solo es una
forma de S

\

No es la
VERDAD
BSOLVTA.

los medicos,
Si pesara

L{——

€0 IMC¥ no es un invento de {as revistas
femeninas para que se nos quede fa cara
chupada y quepamos en un biquini que
cuesta un SMI, sino de la OMS para evaluar
{os riesgos vincubados af sobrepeso.

.. se?uiria
teniendo
sobrepeso.

Solo fos pechos ya me pesan un quintal. Soy de huesos grandes y, encima,
musculosa. Pobrecita yo.

Lo nico que fe

Lo que pillo pone en ,Defigro
es que es el conforno de
da i?uaf cintura.
el peso,
el tamaio : Barriga
del culo o : muy gorda
la celulitis l/ =
de fos rasa alrededor
musfos. \‘“] ?de os 6rganos

4 vitades.

¥indice de masa corporal
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Tiene un IMC de
53. Eso es ?ravisimo. Es

obesidag morbida.

| : (S, pero...
Tiene que perder No estoy
peso sin fatta. enferma.
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De momento, me habia dibrado de
las enfermedades causadas por {a

obesidad.

Me quedé embarazada sin
problemas. Fue como un corte
de mangas a quienes decian que

ade@gazar es cuestion de safud.

Fisicamente
estaba bien.

Cancer de higado, infarfo de
miocardio, hipertension arteriaf.

Estaba muy

orgullosa. :
Me gusfaba decir: Pensaba  '&=
" ' ! ' o S ened N
«Tengo buena salud, st fpmm 7 b
el corazon me funciona bien, .4 e N actual i 5
-{oé analisis me safen perfectos 0]
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