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Hi ha cap sentiment més infernal que tenir fa impressio

de no frobar-te mai bé def tot? s dins del nostre cap,
constantment, com un monstre mafvat que ens xiuxiueja:
<«Ets una merda.> No impedeix somriure. Ni fer com si

fot anés bé. Actuar d'aquesta manera &s esgotador. Volia
escriure aquest llibre per mostrar-vos la cara fosca o'un
benestar aparent. Sembla que cal estimar-se. Sembla que
som el nostre propi enemic. Sembla que cal tenir cura d'un
mateix, que {a benvolenca comenca per {a consideracic que
tenim d'un mateix. Sembla que cal menjar cinc racions de
fruita i verdura ol dia. Sembla que cal escoltar ef cos.
Sembla que Copini6 dels alfres no és important, que cal
alliberar-se'n. Sembla que cal que no ens deixem dominar
per ningi. Sembla que cal perdonar. Sembla que cal fer
esport. Sembla que cal gaudlir. Sembla que {a vida és
bella. Sembla que la vida també és dura. Sembla que
Cexcés és dolent i que fumar mata. Sembla que estem motf
bé com som (en néixer) i que fota {a resta son bajanades
que {a societat infenta imposar-nos. Sembla que fem el que
podem. Sembla que el que compta és la bellesa inferior.
Sembla que ens en sortirem... Sembla. Semblar.

Semblar.

Semblar.

No ser.



La violencia d'un detonant
ens deixa un regusf de ferro a fa boca.

Tanmateix, ens obre a allo
que haviem perdut de vista:

Cesperanca.




Jubiol de 2014

Jo corria darrere seu.

€l es pensava que
jugavem.

ell o veia que jo,
mentrestant...,




Aquell dia, vaig comprendre
que per ell, per e

nosaltres... ..
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...calia que

la matés.
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E Tanmateix,

com matar-se
sense morir?
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Ja t'entenc. -

Que ja ho fenen bé, qe

cap de setmana.
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“Tinc anes de 1! '

L meva xicofa.
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Veritat?

- Estas molt

bona.

Ets
preciosa.

o evidentment,

estimada. £
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Quan no responc,
em tracten de mala

puta. |
Qmi, de vaca. }
N

Si almen
hagués fet una
broma divertida
sobre ef meu

pes...

No ho hauria
fet amb el teu

xicot a da vora.

FES-TE FOTRE, Que us diggin
SIMPATICA/ «Qrassas> &s

un insult per a
Vosaltres?

(5



En aquella ¢poca, jo
pesava 123 kg.

I Fai? 1,54 m.

Per qué ef mot <grassa és pejoratiu?
Tenim fof de sinonims per evitar{o.

1, tanmateix, és ¢ anic que em
sembla sincer.

Quan una bascula
estandard no
suporta el feu

no és una quiestio de
pressio socia...

de {a propia
imatge o de
Cacceptacio

del cos...

sin6 de sablut.




Aeerfm
{'1MC només

és un mitja 3 <l
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U'IMC* no ¢ han inventat les revistes
femenines per obsessionar-nos i fer-nos
entrar dins od'un biquini que costa un ull de
la cara, sin6 £'0MS, per avaluar els riscos
vinculats af sobrepés.

Només els meus pits pesen com un tanc. Tinc efs ossos forts i, per
arrodonir-ho, estic musculada. Pobra de mi...

€l que cal el s Uinic que ef

saber és que posa en peritl

no importa &s la mida de {a

ni ef pes, cintura.

ni {a mida

de les Un venfre
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de fes Greix al voltant

cuixes... S deds organs
Vifag.

¥index de massa corporal
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Si, aixo 4a
ho sé... Pero estic
ben sanal

Teniu un IMC dle 53.
Es molt greu. Teniu

obesitat morbida.
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Cal que perdeu peD
immediatament.
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(Si, pero...
No estic
malalta.
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Fins a aquell moment, m'havia
salvat de les malalties provocades
per Lobesitat.

Em vaig quedar prenyada sense
cap ajuda. Era com ter el pam
i pipa als que van dient: cal
aprimar-se, per saluf.
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Cancer de Fef?e, infart de
miocard, hiperfensié arterial.
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ka‘g anar dient:

“«Estic ben sana, el meu cor
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