
La Tristesa ha vingut a viure amb mi 
i jo ara li faig un refugi.



A la meva Tristesa  
li faig un refugi per acollir-la a dins.



Per arraulir-se, 
petita, petita,

o ser tan grossa com li vingui de gust.

Li dono un espai 
per seure

o per jeure.

molt de soroll,

Per fer molt,

o quedar-se quieta.

o estar molt, 
molt callada.

O algun punt intermedi.

Per córrer



Però també li posaré un jardinet, 
i així a la primavera els ocells vindran i hi faran nius 

i el brots verds s’obriran pas entre la terra negra.



Si això és el que vol.

A l’estiu, les roses hi floriran 
i l’aroma s’escolarà per sota la porta. 
I la Tristesa podrà obrir les finestres 

i omplir-se els pulmons amb la seva olor.




