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"TE PRESENTO A LGOS
\VENTUREROS

APSLEY CHERRY-GARRARD: P 10

Cherry viajé a la Antartida
en una expedicibn cientifica.

=

LAURIE LEE: P 18
Lavrie dejé fu Casa una maRana de verano
para recorrerse a pie Espara de arviba abajo.

RANULPH FIENNES: p. 32

Tres aRos ef lo qve durd la expedicion mas larga

de Ranulph, vn explorador de gran renombre.

AMELIA EARHART: P 14

Tras convertirfe en la primera mujer en atravesar
el océano Atlantico volando en solitario, Amelia
desaparecié misteriofamente.

RICK HANSEN: p. 22
Rick, atleta paralimpico, ha recorrido el mundo
en fu Silla de rvedas v le ha sobrado tiempo para
InfPirar una Cancibn de éxito.

JACQUES PICCARD: p. 38

EL aventurero v submarinista Jacques Piccard
visité el punto mis profundo de la Tierra.

ALASTAIR HUMPHREYS: P. 8

Elegido Aventurero del Ao por National Geographic,

Alastair es también el avtor de este Libro.

BERYL MARKHAM: P 14

Beryl, una reconocida pionera de la aviacién, Confiquib

Sobrevolar en folitario el Atlantico de este a oeste.

DERVLA MURPHY: p. 28

Devvla SoRé durante veinte aRof Con emprender un
viaje en bicicleta hasta (a India v al Final Lo configuié.

MICHAEL COLLINS: p. 42
Como participante en la histérica misién Apolo 11,
Michael fue vna de las primeras personas e viajar
hasta la Luna.

ROBYN DAVIDSON: p. 46

Robyn fe entrend durante akos para v travesia
en camello por el interior de Australia.

FELICE BENUZZI: p. 50
Hecho prisionero de guerra, felice confiquid
escapar para escalar el monte Kenia.

1 ]
IBN BATUTA: p. 60 LAKPA RITA SHERPA: p. 64

EL legendario explorador lbn Batuta visité

mag pairef que Marco Polo. 1l
diecisiete veces.

AUDREY SUTHERLAND: p. 76

Avdrey tenia cincventa v nueve aRos cvando
emprendib fu primera aventura: remar a lo largo de
[a costa de Alaska.

Wilfred logré atravesar el defsierto de Rub al-Jali
a pesar del calor v las condiciones extremas.

SACAGAWEA: p. 84

Con Solo dieciséis awof, facagawea Condujo a los
Famosos expedicionarios Lewls v Clark a lo ancho

THOR HEYERDAHL: p. 88
Tras hacerfe a la mar en vna balsa constrvida con fuf
propias manos, Thor Fve 2 la deriva por el océano
de Novteamérica. Pacifico hasta alcanear las islas de (a Polinesia.

Lakpa, que ef guia de montaRa, ha trepado hasta el
punto mis alto del planeta la increfble cantidad de

i

SARAH OQUTEN: p. 56

Sarah obtuvo el récord de ser la mujer mis joven en
crzar a remo y en Solitario vn océano. Desde entonces
ha viajado por fodo el mundo.

NELLIE BLY: p. 68

Gracias a fu determinacién, Nellie Bly dio
la vvelta al mundo en folo Setenta y dos dias.

BENEDICT JLLEN: p. 80

Benedict consiguié atravesar la cvenca del
Amazonas por la parte mas ancha en una expedicién
Individual.

Aventurero/a pEscoNocipo/a: p. 92
Ante este joven proyecto de aventurero o
aventurera se abre un Mundo entero
de oportunidader.



Tobos NECESITAMOS HEROES,

NO IMPORTA CUAN VIEJOS 0 JOVENES SEAMOS.

Héroes que nos inspiren. nos hagan sofiar y nos empujen a
intentar hacerlo un poco mejor La mayoria de mis héroes son
aventureros. Este libro cuenta la historia de sus intrépidas

hazafias y legendarias expediciones.

Cuando era nifio, ardia en deseos de salir en busca de
nuevas experiencias y una vida llena de emociones, como
hacian mis héroes. Para mi sorpresa, al final lo que hice
fue justamente eso. Animado por ejemplos de la talla de
Dervla Murphy o Ibn Batuta, dejé la vida normal a un lado,
me monté en mi bicicleta de un salto y me pasé cuatro
afos pedaleando a lo largo y ancho del mundo, viviendo
exactamente el tipo de aventuras sobre las que mis
héroes habian escrito. Ese viaje cambié mi vida.

He conocido a mucha gente que se ha arrepentido
de no haber emprendido al menos una aventura durante
su vida, pero nunca he conocido a nadie que lamentara
haberlo hecho.

s
«Dedicar tu vida a hacer aquello que te gusta

es un privilegio mdgico: una razén mas para
seguir la senda de nuestros héroes».

Después de haber viajado por el mundo en bicicleta, he
tomado parte en otras muchas expediciones apasionantes.
Cautivado por la obra de Laurie Lee, me propuse ir tras
sus pasos a través de Espafia, tocando misica en la calle
a cambio de unas monedas. He atravesado el silencio
abrasador del desierto de Rub al-Jali en Arabia, como
lo hizo Wilfred Thesiger; he copiado a Thor Heyerdahl,
cruzando un inmenso océano en una embarcacion
minGscula, e incluso presenté mi candidatura para ser
astronauta como Michel Collins: suspendi el primer test de
inteligencia, pero aun asi jme alegro de haberlo intentado!

No pretendo decir que mis propios viajes estén a la
altura de esos famosos relatos, pero, de todas maneras, las
conexiones los hicieron especiales para mi. Con el tiempo,
las carreras de Ranulph Fiennes y Benedict Allen me
hicieron pensar que también yo podia hacer de mi pasion
mi trabajo, y eso es lo que he hecho: ahora soy aventurero
y escritor. A veces me siento afortunado, y otras veces
siento que sencillamente elegi el camino correcto.

En este libro presento las hazafas de mis héroes de la
aventura: algunos de los mas impresionantes, excéntricos
y estimulantes exploradores que jamas hayan vivido. Ha
habido tantos aventureros que han dejado huella en mi
vida que lamento no poder incluirlos a todos. Tengo la
esperanza de que, cada vez que un personaje de este libro
atrape tu imaginacion, intentes investigar e ir mas alla,

«No es necesario ser alguien extraordinario o Un genio para
Vivir una aventura. Simplemente tienes que salir en su busca».

para asi descubrir un poco mas sobre sus experiencias y su
personalidad. La seleccién definitiva de estos héroes abarca
unos setecientos afios. Los hay adolescentes y jubilados,
famosos y poco conocidos. Algunos emprendieron sus viajes
a lo largo y ancho de continentes enteros —también de
océanos e incluso del espacio— con una bicicleta, un barco
o unos zapatos; otros fueron en camello, esquies, silla de
ruedas o incluso vehiculos de alta tecnologia.

De joven lei un monton de libros: me pasaba las largas tardes
de invierno sentado en mi habitacién, con la espalda apoyada
en el radiador calentito, o intentando leer a hurtadillas unas
pocas paginas mas por la noche, bajo las mantas, con ayuda
de una linterna. Espero que disfrutes leyendo este libro
tanto como yo disfruté los relatos de mi infancia, que estos
aventureros se conviertan también en tus héroes y que quizas
un dia te animen a emprender tu propia aventura.

Gracias a esta vida en busca de aventuras, he aprendido una
valiosa leccion: ahora comprendo que mis héroes son personas
normales, como t y como yo. Los héroes de este libro son solo
hombres y mujeres corrientes que decidieron no vivir una vida
corriente, y eso hace que los admire todavia mas.

Sinceramente, espero que sus historias te animen, sea cual
sea tu edad, a pensar de manera mas arriesgada, a ir un poco
mas alld y a vivir de un modo mas aventurero.




APSLEY CHERRY-
GARRARD

En la Antartida. en invierno. incluso los dias son oscuros y las
temperaturas. bajo cero. son inhumanas. Este es el mundo poco acagedor
hacia el que partieron tres amigos con la intencion. de hacerse con un
huevo de pingdino. Apsley Cherry-Garrard era el miembro mas joven

de la famosa Ultima expedicién del capitan Scott. y todo el mundo le
llamaba Cherry (cereza). Los huevos de pingiino serian dtiles pdra los
cientificos: pero Cherry no podia i Imagmar que estaba a plinto de vivir
el peor viaje del mundo.

kilometros por hora, Cherry y sus compafieros Bill

y Birdie se abrieron camino arduamente durante
cinco semanas a través del vacio de la Antartida.
Llevaban su tienda de campafa, sus sacos de dormir, la
comida y el material cientifico en dos trineos, lo que les
obligaba a arrastrar un enorme peso. A veces tiraban a la
vez de los dos trineos atados y otras los llevaban de uno
en uno, cuando se hacia dificil avanzar.

Para complicarlo ain mas, el sol nunca sale durante
el invierno antartico y todavia no se habian inventado
las linternas, por lo que viajaban en una oscuridad casi
total. Sus ropas quedaban cubiertas de hielo, y sus
sacos de dormir de piel de reno se congelaban tanto que
meterse en ellos por la noche era una auténtica odisea.
Las temperaturas llegaron a situarse por debajo de los
sesenta grados bajo cero, pero, a pesar de ello, estos
hombres nunca dejaron de ser amables los unos con los
otros.

MANTEQUILLA Y GALLETAS

Esta peligrosa marcha a través de la nieve y el hielo desde
la base del capitan Scott hasta la colonia de pingiiinos

de cabo Crozier dur6 diecinueve dias. Por el camino, los
tres hombres cayeron en grietas abiertas en el hielo. jLos
dientes de Cherry castafietearon tanto que se le hicieron
afiicos!

Lo Gnico que tenian para comer era pemmican,
galletas, mantequilla y té. EL pemmican es una mezcla
de carne, grasa, fruta y sal que ha sido desecada y
convertida en un bloque compacto. Cherry y sus amigos
tuvieron que tomar lo mismo en todas las comidas que
hicieron durante la expedicién: calentaban nieve hasta
que se convertia en agua caliente y disolvian en ella el
pemmican, mantequilla y galletas desmenuzadas. A este
preparado lo llamaban hoosh.

POR LOS PELOS

El equipo habia logrado recoger apenas unos pocos
huevos cuando se desencadent el desastre: jsu tienda
sali6 volando por culpa de un vendaval! Sin proteccion
contra el frio cortante, veian su muerte como algo

A L tener que soportar vientos feroces de hasta cien

practicamente seguro. Atrapados por la tormenta, los tres
pasaron dos dias con sus noches tumbados en los sacos de

dormir, temblando y cubiertos de nieve.

REAR

ropa interior capa intermedia gorro g chaquetén
de lana de lana bufanda de lana  contra el viento

"" Cherry vestia

siete capas de ropa
pdra mantenerse
caliente a esas
temperaturas

RAT

bajo cero.
pantalones contra toblllos quantes de pIel (atados
el viento y botas vendados para mayor seguridad)
resistentes

Una vez que la tormenta de nieve hubo pasado,
hicieron un intento desesperado por encontrar su tienda,
aunque estaban convencidos de que debia de haber
llegado hasta el mar volando. Estaban muy asustados; sin
embargo, la suerte estuvo de su lado: Birdie encontré la
tienda a menos de un kildémetro de distancia, atascada
entre unas rocas. Con gran alivio, los tres amigos se
metieron dentro para cocinar un poco de hoosh calentito,
su primera comida desde hacia dias. jEstaban vivos!

EL PEOR VIAJE

En verdad fue el peor viaje imaginable, pero Cherry, Bill y
Birdie sobrevivieron. Los tres huevos que trajeron consigo
son considerados especimenes extremadamente valiosos.
Uno de ellos todavia puede ser contemplado actualmente en
el Museo de Historia Natural de Londres, en el Reino Unido.
Cuando Cherry volvié a casa, escribié un libro titulado

El peor viaje del mundo. En él, Cherry decia: «Creo que el
momento mas feliz de mi vida fue cuando volvimos sanos
y salvos a la cabafia. De nuevo encontrabamos calor y luz.
Comimos pan y jamén, bebimos chocolate caliente y luego
nos metimos en sacos de dormir secos y calidos. A los
pocos segundos ya habia caido rendido: estaba dispuesto a
dormir durante diez mil afios...».

«La vida nos habia sido arrebatada y luego

se nos devolvio». #
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EL PEOR VIAJE

Cherry, Bill y Birdie dejaron atras el campamento base del capitan

Scott para emprender un peligroso viaje hasta la colonia de

pingliinos emperador. Reunir los huevos y llevarlos de vuelta sin (LIS ARRERA B HELO
incidentes hasta la base iba a ser una tarea mucho mas dificil de e Dm‘;‘s'?
lo que jamés habrian imaginado. R N s

pingiinos del cabo Crozier)

ANTARTIDA

iNo te preacupes. Cherry!
jTres huevos de cinco

iPU ﬁj' no estd nada mall

uf -

TUVIERON QUE DETENER EL TRINEO.
PORQUE EL VIENTO SE HACIA CADA
VEZ MAS FUERTE.

jEh. miral , Nooao-’

iTenga dos mas! ]

CON LOS TRES HUEVOS EMPAQUETADOS.
L0S HOMBRES SE PREPARABAN PARA
VOLVER A LA BASE.

ENTONCES. LLEGO EL DESASTAE.

«En general. es mejor Ser un
poco demasiado atrevido que
un poco demasiado cauto».

EL EQUIPO

jVivir en total oscuridad en medio de un frio polar debi6
de haber sido como acampar dentro de un frigorifico! Era
imprescindible que los aventureros tuvieran un montén
de comida; y también velas, para que pudieran ver y
mantenerse un poco mas calientes.

BIRDIE. BILL Y CHERRY.

O impara de alcohol

caja con combustible para la lampara
O saco de dormir
® tienda de campara

O cazo para sebo O el

0 c.chillo O hacha para hielo
© qalletas © levos de pingiino
(4] pemmican O ¢

Cuando empecé a sofiar con emprender aventuras. pensaba que los exploradores eran
superhéroes. Sin embargo. Cherry era una persona normal. como yo mismo. Nunca habia
participado en una expedicion antes. no era demasiado fuerte y no tenia muy buena vista.
Entonces. ;qué era lo que tenia? Entusiasmo. jExactamente lo mismo que yol Estaba ansioso por
aprender y trabajar duro. jComo yol Asi que. al fin y al cabo. quizas Yo también podria correr
increibles aventuras. igual que Cherry.
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Amelia fue la primera mujer en vigjar en solitario a través del
océano Atlantico. Su travesia la hizo famosa: recibio multitud
de premios. entre otros. la Cruz de Vuelo Distinguido y la
Legion de Honor francesa. Sin embargo. durante una aventura
posterior. desaparecid mientras sobrevolaba el océano Pacifico

y ho Se encontraron ni SU cuerpo ni el avion. e

AMELIA EARHART
e

BERYL MARKHAM = _

Aviadora. aventurera, entrenadora de caballos de carreras y

escritora Keniana nacida en el Reino Unido. Beryl fue la primera
0@\ mujer en completar con éxito un vuelo en solitario a través

del Atlantico de este a oeste. después de que varias mujeres
murieran en el intento. EI fuerte viento de cara hacia que
el vigje hacia el oeste fuera mucho mas complicado que los

vuelos con rumbo al este. Beryl fue homenajeada como pionera
de la aviacion.

-y

«Las estrellas parecian estar al alcance de la mano. y nunca habia
visto tantas. Siempre habia creido que el mayor atractivo de volar es
la belleza. y aquella noche me convenci de ello.

en un espectaculo aéreo celebrado en su localidad. Tras su primer viaje en avion,

supo que tenia que aprender a volar. En busca de aventura, Amelia parti6 desde la
isla de Terranova hacia Paris, en Francia. Pero cuando solo llevaba tres horas de vuelo, se
present6 un problema bastante grave: el altimetro se estroped y Amelia no tenia manera
de saber a qué altura estaba volando. Poco después, atravesé una peligrosa tormenta
eléctrica.

Tras lidiar con muchos problemas mecanicos y la presencia de hielo en el aparato, se
vio obligada a aterrizar, después de quince horas de travesia, en un campo de Irlanda del
Norte, pero jya lo habia conseguido!

Mas tarde, Amelia intenté convertirse en la primera mujer en volar alrededor del
mundo, pero su avién desapareci6 cuando volaba por el océano Pacifico y nunca se la ?

[ 0 que hizo que Amelia se enamorara de la aviacion fue ver a un piloto de acrobacias

volvio a ver.

cazar descalza con los nifios africanos del lugar, enarbolar lanzas y perseguir a los

animales entre los matorrales. De mayor, Beryl volé en solitario de un lado a otro
del Atlantico, viajando en direccién al oeste, como la noche, algo que ninguna mujer habia
hecho antes.

Tras despegar en Inglaterra con rumbo a Nueva York, Beryl realizé un solitario vuelo de
veinte horas sobre el océano con el viento de cara. Sin poder dormir, y Gnicamente con café
y sandwiches de pollo para alimentarse, los dep6sitos de combustible se congelaron y tuvo
que hacer un aterrizaje de emergencia en una ciénaga de Cabo Bretén, en Nueva Escocia
(Canada). No era exactamente el aterrizaje triunfal en Nueva York con el que habia sofiado,
pero jaun asi era una primera travesia exitosa sobre el océano Atlantico!

Beryl Markham creci6 en Kenia en una familia acomodada. Le encantaba salir a

15



(Montafia rusa
casera)

los VUELOS TRANSATLANTICOS e
AMELIA EARHART Y BERYL MARKHAM

Derry
-

CANADA IRLANDA lNGLALERRA

Harbour Grace. Terranova ) Abingdon
° a4 Pgrls
Cabo Breten. Noova / FRANCIA

Escocia

Nueva York
[ ]

ESTADOS UNIDOS

16

CENA ELEGANTE

;Asi que serd usted
l% primerd mujer en
sobrevolar el Atldntico
en direccion
oeste?

¥ ;Viene usted Y
de muy lejos?

La vida glamurosa y la misteriosa
desaparicion de Amelia Earhart son
fascinantes. Me encanta este consejo suyo
tan audaz: «Nunca interrumpas a alguien
que esté haciendo algo que tu dijiste que
era imposible».

La primera vez que lei el libro de Beryl
Markham. estaba recorriendo en bicicleta
Africa. el Tugar donde ella vivid. en mi
vuelta alrededor del mundo. jSu ejemplo
me estimuld tanto que hasta llamé Beryl
a mi bicicleta!
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Lo Unico que Laurje

cuando emprend s ave

«Un vaso de agua. por favopr».

¢Sabes td como se

Lalili a4

A\

sabia decir e espariol
ntura era:

dice eso en inglés?

|
WV .
==

on diecinueve afios, Laurie dejo su hogar en

Gloucestershire, en el Reino Unido, llevando por todo

equipaje un violin, una manta, una camisa limpia,
una linterna y una mochila con algo de comida. jLaurie
acab6 con su reserva de galletas a las pocas horas de salir
de casal Tener que dormir en una cuneta, bajo la lluvia,
durante su primera noche fuera de casa hizo que Laurie
se sintiera desgraciado y le dieron ganas de volver a casa,
pero sabia que sus hermanos se burlarian de él por rendirse
tan pronto. Asi que, resignado, Laurie siguié avanzando y
muy pronto se le levanté el animo. ¢Qué habrias hecho ta si
hubieras estado en la misma situacién?

MUSICA Y ALEGRIA

Laurie sintié mucha vergiienza la primera vez que tocé
el violin en publico. Estuvo dando vueltas durante una
eternidad, buscando un buen lugar en el que tocar. Al final
se detuvo hajo un puente y decidié que ya era hora de
empezar a ganar un poco de dinero. Laurie estaba nervioso,
pero, sorprendentemente, nadie lo arresto y ni siquiera le
dijeron que dejase de tocar. De hecho, nadie parecia hacerle
el mas minimo caso. De repente, un hombre mayor, sin ni
siquiera pararse, dej6 caer una moneda en el sombrero de
Laurie, puesto boca arriba. jSu primer donativo! ;Y parecia
tan facill Laurie estaba entusiasmado porque ahora sabia
que, fuera adonde fuera, siempre podria ganar algin dinero a
cambio de un poco de misica callejera.

Los pueblos de Espafia eran lugares muy tranquilos, asi
que la llegada de un joven inglés con un violin causaba
un gran revuelo. Por las noches, los lugarefios le pedian a
Laurie que tocase, y las calles enseguida se Llenaban de
bailes, misica y risas. jY todo gracias a su violin!

TIEMPOS DIFICILES

Durante su primera noche en Espafia, Laurie se protegio
del viento lo mejor que pudo. Puso su violin a su lado,
us6 su mochila como almohada y se tumbo6 sobre un lecho
de piedras. jLo peor no fue que estuvo tremendamente
incémodo, sino que ademas lo despertaron los grufidos
de un grupo de perros salvajes! Por fortuna, su técnica de
acampada mejord y al final a Laurie le encantaba pasar
las calidas noches durmiendo bajo las estrellas. Era una
aventura de lo mas sencilla.

Laurie tard6 mas de un afio en viajar desde Vigo, en
Galicia, hasta Andalucia, en el sur de Espafia. Galicia es
conocida como la tierra de los mil rios, y Laurie a menudo
se daba un chapuzén en sus aguas claras y profundas. Sin
un sombrero que le protegiera del ardiente calor espafiol,
Laurie sufrié bastante a causa de las quemaduras del sol e
incluso llegd a sufrir alguna insolacion. Afortunadamente,
siempre habia algin amable desconocido que le ofrecia
un refugio contra el calor o un vaso de agua. Cuando se
cansaba de andar, a veces pedia que le llevaran hasta el
pueblo més cercano en la parte de atras de algln carro
tirado por un burro.

DE VUELTA A CASA

A medida que avanzaba hacia el sur y dejaba atras el
acueducto romano de Segovia o la capital, Madrid, Laurie
oia rumores de que se acercaba una guerra. Para cuando
hubo llegado a la costa meridional de Espafia, el violin de
Laurie estaba hecho pedazos y la guerra habia estallado ya.
Era hora de volver a casa.




«3enti que era para esto para lo que
habia venido: para despertarme al
amanecer sobre una colina y contemplar
un mundo para el que no tenia palabras.
para empezar desde el principio. mudo y
sin un plan. en un lugar que todavia no
conservaba recuerdos para mi».

Cuando parti una mafiana de verano
es mi libro favorito. Me ensefid a vigjar
despacio y a vivir de manera sencilla. Laurie
Lee marco el estilo de mis propios vigjes.
Me daba miedo tocar musica en publico.
pero después de haber estudiado violin
solo durante siete meses. decidi seguir
los pasos de Laurie. La vergdenza de tocar
en publico. [a preocupacidn por la falta de
dinero. la amabilidad de los desconocidos. los
hermosos paisajes. las zambullidas en el agua
fria de los rios: mis propias y magnificas
experiencias fueron muy parecidas a las que
tuvo Laurie muchos afios atrés.

QUERIDO DIARIO:

4 de agofto

Esta makana me he levantado temprano, he
mordisqueado vn poco de Pan v algo de fiuta, he
hecho vn fardo con mis cosas v me he lavado (3
cabeza v lof pies en vna Fuente. Ahora estoy muy

en forma (las larqas caminatas voelven fuerte 2
cvalquiera) v puedo recorrer treinta kilémetros al dfa.
Parece qve han pasado fiqlos desde qve trabajaba en
el sector de (a conftruccibn en Londres. Recverdo qve
miré al cielo vna mamana v de repente me di cuenta

de qve podia ir 3 cualquier parte. Lo dnico que me “
Frenaba para emprender una aventura era Yo Misro, |

Entonces, sadénde debfa ir? Lo snico qve tenia qve
hacer era llegar hasta alll. ;francia? talia? ;Grecia?
No sabia wada sobre ningin pals. Entonces me acordéd de
que habia aprendido vna frase en esparol v efo fue .
lo qve me hizo decidirme: irfa 2 Espara.

Hace dias que fiqo este camino rumbo al fur,
alimentindome de higos v espiqas de trigo. A veces
me protejo del sol bajo los 4rboles qve bordean el
Camino, ¥ Con la mirada baja observo 2 las hormigas,
No tengo ninguna prisa.

En Las Llanvras pasaban las horas sin qve viera mada en
absoluto. jHacla tanto calor! Tengo los Pies quemados v
llenos de ampollas. Tardé dos dias en crvear la sierra
de Guadarrama. Ascend! por vna vieja carvetera romama
Construida hace dos mil amof. Las nubes fe enredaban

en las cimas v el aive olfa a fresco. jDespués del calor |
de as llanvras, esto era el paraisol Nunca antes me habla

fentido tan vivo v tam folo.
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ecidido a no dejar que el accidente le detuviera,
DRick lleg6 a convertirse en un atleta de éxito en

silla de ruedas. Rick ha participado en maratones
para personas en silla de ruedas, ha ganado titulos
mundiales e incluso ha participado en dos ediciones de
los Juegos Paralimpicos, en los que se ha hecho con seis
medallas.

Rick empez6 a pensar en intentar un recorrido
tremendamente largo que sirviera para recaudar fondos
para la investigacion sobre las lesiones medulares. ¢Y
qué podria ser mas largo que una vuelta al mundo, un
trayecto de cuarenta mil kilometros que atravesase
treintay cuatro paises diferentes?

UN MENSAJE PODEROSO

Ademas de ser una hazafia formidable, el viaje de Rick
demostré al mundo que la gente con capacidades
diferentes también podia llevar una vida aventurera

y que eran miembros importantes de su comunidad. Y

lo cierto es que funcioné: ochocientas mil personas le
recibieron a su llegada a Pekin (China). Mas tarde, Rick
conocio al papa, y el primer ministro de Canada colaboré

con un millén de délares en la recogida de fondos de Rick.

UNA MANO AMIGA

Incluso las tareas pequefias como plantar una tienda de
campafia se vuelven mas dificiles cuando uno va en una
silla de ruedas. Por eso, Rick formé un equipo para que

le ayudara a completar su recorrido. EL equipo viajaba
detras de éL en una caravana. Uno de los miembros del
equipo, Amanda, se convirtié después en la mujer de Rick.
iEso es Lo que se llama un final feliz!

COMO UN HEROE

Durante su aventura, Rick tuvo que enfrentarse a
desafios como desiertos abrasadores, tormentas de nieve
rigurosas y descomunales montafas. Cada dia tenia que
dar impulso a su silla de ruedas con los brazos una media
de treinta mil veces. Ademas de todo eso, Rick también
tuvo que vérselas con gente que no entendia lo que
estaba haciendo y que no siempre trataba con amabilidad
a las personas con discapacidad.

A pesar de las dificultades, la aventura de Rick
consiguié reunir muchos millones para su obra benéfica.
A su vuelta a Canada la gente lo recibié en masa como un
héroe, en medio de un mar de globos y lazos amarillos.

«No hay nada que no puedas conseguir si
te mentalizas de ello. Todo es posible».

Conoci la historia de Rick mientras atravesaba
su ciudad en bicicleta durante mi propio viaje
alrededor del mundo. Estaba bastante orgulloso
de mi mismo por haber pedaleado. hasta que
descubri que un hombre con parélisis habia
hecho lo mismo. jpero en silla de ruedas!
Como reaccion a la hazafia de Rick. el pueblo
canadiense se alined a ambos lados de las
carreteras para verle pasar y dond grandes
sumas de dinero a su proyecto benéfico. Su
gesta consiguio unir a su pais y mostrar a
todo el mundo el potencial de las personas con
alguna discapacidad.

Rick ha ganade tres veces la medalla de oro en los Juegos Paralimpicos.
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