Gracies, Kevin Ward, per donar vida a les histories amb les teves
boniques il lustracions. Gracies, Jessica Woollard i tot l'equip
de Templar, per com heu treballat per convertir les meves idees
vagues en un llibre com cal. Jo era un ingenu i tenia l'esperanca
que escriure un llibre il -lustrat seria molt facil. M'equivocava.

El meu agraiment perdurable a tots els aventurers que apareixen en aquestes
pagines. Heu inspirat i il-luminat la meva vida, i aixo ha marcat la diferéncia.
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HEUS AQui

ALASTAIR HUMPHREYS: p.8
UAlastair 65 un Aventorer de Ay de la National
Geographic, i també U'avtor d'aquest Libre.

BERYL MARKHAM: p.14

APSLEY CHERRY-GARRARD: p.10 AMELIA EARHART: p.14
En Chervy va anar a UAntartida com a La primera dona que va travessar l'oced Atlantic La Beryl, vwa farmofa pionera de L'aviacié, va travessar
cientific d'una expedicis. volant en folitari. Més endavant, UAmélia va amb exit UAtlantic en solitari d'est a oest.

desaparéixer misteriosament.

LAURIE [EE: p.18

En Lavrie va fortiv de caa vn mati d'estiv
i va travessar caminant tof Espanya.

DERVLA MURPHY: p.28

L bervla va somiar anar amb bicicleta a Ulndia durant

RICK HANSEN: p.22

B Rick, atleta paralimpic, va fer a volta al rmén
en cadira de rodes i va inspirar una Cangé d éxit.

vint anys Fins que Finalment ho va poder fer.

JACQUES PICCARD: p.38

En Jacqyes, aventurer de les profunditats marines, va
visitar el punt més preqon de la Terra.

RANULPH FIENNES: p.32

LUexpedicié més Llarga d'en Ranvlph, vn explorador
molt admirat, va durar tres anys.

MICHAEL COLLINS: p.42
Una de les poques perfones que ha anat a la Lluna,
en Michael va formar part de la histérica missié de
UApolto 11

& %
SARAH QUTEN: p.56
Durant un temps, la Sarah va ser la perfona més
Jove que havia travessat remant en solitari un
oced, i ha viatjat per tot el mén.

ROBYN DAVIDSON: .46
La Robyn va pagfar awys ewfrenant-se per
viatjar amb camell durant sis mefos per
Uinterior d'Avstrilia.

FELICE BENUZZI: p50
Presoner de querra, en felice es va escapar de
la press per pujar al mont Kenya.

IBN BATTUTA: p.60
L'épic explorador lbn Battuta va visitar
més paisos que Marco Polo.

LAKPA RITA SHERPA: p.64
En Lakpa, quia de muntanya, ha pjat al cim
més alt de [a Terra la impressionant quantitat
de 17 veqades.

NELLIE BLY: p.68

Amb gran determinacié, Nellie Bly va fer la
volta al mén en només 11 dies.

BENEDICT ALLEN: p.80

En Benedict, explorador en solitari, va crevar
la conca de U'Amazones pel pont més ample.

WILFRED THESIGER: p.72
Arb una calor | vnes condicions infuportables, en
Wilfred va travessar el desert de Rub al-Khali.

AUDREY SUTHERLAND: p.76
LAvdrey fenia 59 anys quan va emprendre
la seva primera aventora: recérver la costa

d'Alaska amb caiac.

AVENTURER DESCONEGUT: p.92
Aquest jove explorador o exploradora en
projecte 1é un mén d'oportunitats al davant.

SACAGAWEA: p.84
Amb només 16 anys, la Sacagawea va guiar
la famosa expedicis a través d'America de

THOR HEYERDAHL: p.88
En Thor va salpar amb un rai constivit a mi, i
i va deixar-fe portar pels corvents del Pacific
Lewis i Clark. Fins 2 les illes de la Polinesia.



TOTS NECESSITEM

TANT ES L'EDAT QUE TINGUEM.

Herois que ens inspirin. que ens facin somiar i ens desafiin a

esforgar-nos una mica més. La majoria dels meus

aventurers. Aquest llibre explica les histories de les proeses
agosarades i els viatges épics que van dur a terme.

Quan era petit, desitjava poder ser com els meus herois
i marxar a la recerca de noves experiéncies i una vida plena
d'emocions. Per a la meva sorpresa, vaig acabar fent just
aixo. Encoratjat per personatges com Dervla Murphy i Ibn
Battuta, vaig deixar enrere la vida normal i vaig pujar a la
meva bicicleta. Vaig passar quatre anys fent la volta al mén

a pedals, exactament la mena d'aventura sobre la qual havien

escrit els meus herois. Aquell viatge em va canviar la vida.

He conegut molta gent que ha lamentat no haver sortit a

viure aventures durant la seva vida, pero no he conegut mai
ningt que shagi penedit d'haver-ho fet.

Des que vaig fer la volta al mén amb bicicleta he estat
en moltes més expedicions emocionants. Encisat per

HEROIS

W&

herois son

66 . A
Passar la teva vida fent el que estimes
és un privilegi magic: un altre motiu
per seguir la petja dels teus herois.”

l'escriptura de Laurie Lee, vaig seguir els seus passos per
Espanya, tocant misica al carrer a canvi d'lunes monedes. He
caminat pel silenci abrusador del desert de Rub al-Khali, el
«quadrant buit» d'Arabia, com Wilfred Thesiger, he copiat Thor
Heyerdahl i he travessat un enorme ocea en una barqueta, i fins

i tot mhe presentat a les proves per ser astronauta com Michael

Collins. Vaig suspendre els primers tests d'intel - ligéncia, perd
igualment malegro d'haver-ho intentat!

No pretenc que els meus viatges estiguin a l'altura de les
seves famoses histories, pero igualment hi he sentit unes
connexions especials. Amb el temps, les carreres de Ranulph
Fiennes i Benedict Allen em van fer creure que també podia
convertir la meva passi6 en la meva feina. I ho he fet: soc
aventurer i escriptor. De vegades em fa 'efecte que tinc sort.
En altres moments, només tinc la sensacié d'haver triat el cami
correcte.

En aquest Llibre presento les proeses dels meus herois
aventurers. Son alguns dels exploradors més impressionants,
excentrics i inspiradors que han existit mai. Hi ha tants
aventurers que han deixat petjada en la meva vida que em sap
greu no poder-los incloure a tots. Quan un personatge d'aquest
Llibre desperti la teva imaginacio, espero que investiguis
més i descobreixis més coses sobre les seves experiéncies i
personalitats. La seleccié final d'herois abasta 700 anys. Hi ha

66 . . .
No cal que siguis extraordinari. ni cap geni. per emprendre
una aventura. Només t'has de posar en marxa.”

des d'adolescents fins a jubilats, famosos i desconeguts, que
emprenen viatges a través de continents (i oceans, i l'espai),
amb bicicleta, embarcacions o botes de caminar, i també
amb camell, amb esquis, amb cadira de rodes i fins i tot amb
aparells d'alta tecnologia.

Vaig llegir molts llibres quan era petit i passava les
llargues tardes dhivern assegut amb L'esquena recolzada al
radiador calent del meu dormitori, o passant d'amagat unes
quantes pagines més amb la llanterna a sota els llencols a
la nit. Espero que gaudeixis llegint aquest Llibre tant com
jo vaig gaudir d'aquelles histories de quan era petit, que els
aventurers també es converteixin en els teus herois i que
potser algun dia posis en marxa les teves propies aventures.

Mentre perseguia una vida d'aventures per a mi, he aprés
una lligé important. Ara entenc que els meus herois sén
persones normals com tu i com jo. Els herois d'aquest Llibre
només son homes i dones normals i corrents que van decidir
no viure vides normals i corrents. Els admiro encara més per
aixo.

Espero de tot cor que les seves histories t'animin, tinguis
l'edat que tinguis, a pensar amb més gosadia, a anar una mica
més enlla i a viure de manera més aventurera.




APSLEY CHERRY-
GARRARD

En un hivern antartic. fins t tot de dia és fosc. Les temperatures

g a
u En Cherry portava
set capes de roba per
mantenir [escalfor a
temperatures sota zero.

roba interfor  capa interior gorralbufanda Jjaqueta a prova  pantalons a prova de  protectors de guants de pell

sota zero son brutals. Va ser en aquest mon desolat que tres amics . de llana de llana de llana devent  ventibotes resistents  turmell  (lligats per seguretat)
van partir per intentar recollir un ou de pingii. Apsley Cherry-
Garrard era el membre més jove de la famosa dltima expedicio del
capita Scott. Tothom [i deia Cherry. Els ous de pingi serien utils per

i els seus companys Bill i Birdie van lluitar durant ~ Tanmateix, van estar de sort i en Birdie va trobar la tenda

ntre vents ferotges de fins a 100 km/h, en Cherry convencuts que havia volat fins al mar. Tenien molta por.
cinc setmanes per avangar a través de la buidor de  a menys d'un quilometre de distancia, encaixada entre

. 'Antartida. Amb dos grans trineus per transportar la tenda, unes roques. Amb gran alleujament, els tres amics hi van
als cientifics.’ pero en Cherru no sabia que estava a punt de Vlure 6l els sacs de dormir, el menjar i el material cientific, havien  entrar per preparar una mica de hoosh calent, el primer
pitjor v1&tge del mon. 2 d'arrossegar un pes enorme. 0 bé estiraven els dos trineus  que menjaven des de feia dies. Eren vius!

- Lligats junts, o bé els estiraven d'un en un quan avancar era
més dificil. EL PITJOR VIATGE
Per complicar més les coses, durant U'hivern antartic mai ~ Realment va ser el pitjor viatge imaginable, pero en
no surt el sol i encara no shavien inventat les llanternes Cherry, en Bill i en Birdie van sobreviure. Els tres ous que
eléctriques, per tant viatjaven en una foscor gairebé van portar es consideren espécimens extremadament

absoluta. Tenien la roba coberta d'una capa de gel i els sacs preciosos i encara se'n pot veure un avui dia al Museu
de dormir de pell de ren estaven tan congelats que havien de  d'Historia Natural de Londres, a Anglaterra.

fer un gran esforg per entrar-hi cada nit. Les temperatures Quan en Cherry va tornar a casa, va escriure un llibre
van baixar fins als —60 2C perd, malgrat aixo, els homes mai  que es deia £l pitjor viatge del mon. Alla hi diu: «Crec
no van deixar de ser amables els uns amb els altres. que el moment més felic de la meva vida va ser quan
vam tornar sans i estalvis a la cabana. Hi havia escalfor i
MANTEGA | GALETES [lum un altre cop. Vam menjar pa i melmelada, vam beure

La perillosa travessa entre la neu i el gel des de la base de  xocolata calenta i després ens vam ficar en un sac de

Scott fins a la colonia de pingiiins del cap Crozier va durar ~ dormir calent i sec. Ens vam quedar adormits en segons.

19 dies. Pel cami, els homes s'enfonsaven en clivelles del Jo hauria pogut dormir mil anys...»

gelia en Cherry i tremolaven tan fort les dents que se Li (13 i :

M Ens hav_len pres la \nds’
L'Gnic que tenien per menjar era pemmican, galetes, i ens ['havien tornat.

mantega i te. El pemmican és una barreja de carn, greix,

fruita i sal que s'ha assecat formant una mena de maé dur.

En Cherry i els seus amics van menjar el mateix en tots

els apats de l'expedicio. Escalfaven neu fins a tenir aigua

calenta i llavors hi tiraven pemmican, mantega i galetes

esmicolades. Ho anomenaven hoosh.

PER POC
L'equip havia aconseguit recollir només uns quants ous
quan es va produir el desastre. Un vendaval se'ls va endur
la tenda! Sense proteccié contra el vent geélid i tallant, era
gairebé segur que es moririen. Atrapats per la tempesta, els
homes van passar dos dies i dues nits estirats dins dels sacs
de dormir, tremolant i coberts de neu.

Quan va haver passat la borrufada, van fer un intent
desesperat per trobar la tenda, tot i que estaven




EL PITJOR VIATGE s

En Cherry, en Bill i en Birdie van sortir del campament base del ANTARTIDA
capita Scott i van emprendre un perillos viatge cap a la colonia .
de pingiiins emperador. Recollir-ne ous i portar-los sencers a la ) i
base seria molt més dificil del que shavien pogut imaginar... R
b ILLA IE poee

(coLomin ROZIER)

No pateixis. Cherry!
Tres ous de cinc no
Uix! esta malament!

Ei. mireu!
En tinc dos més!

VAN MIRAR QUE EL TRINEU ESTIGUES]
BE PERQUE EL VENT BUFAVA AMB MES
FORCA..

AMB ELS TRES 0US BEN EMBOLICATS.
ELS HOMES ES VAN PREPARAR PER
TORNAR A LA BASE.

LLAVORS ES VA PRODUIR
EL DESASTRE..

““En general. és millor ser una
mica massa atrevit que una
mica massa cautelds. >

Viure en la foscor absoluta en condicions glacials devia

ser com acampar dins d'un congelador! Era essencial que
els homes tinguessin forca menjar, i també espelmes, per
poder veure-hi i tenir una mica més d'escalfor.

BIRDIE, BILL | CHERRY

O (ogonet de greix de balena @ espelma
@ qanivet O piolet @ caixa de Llums
© qaletes @ ous de pingsf @ sac de dormir
O perrican O te @ tenda

© (lantia desperit de vi

Per qué Apsley Cherry-Garrard em va inspirar
Quan vaig comengar a somiar en aventures. em pensava que els exploradors eren superherais.
Pero en Cherry era una persona normal. igual que jo. Mai no havia estat a cap expedicio
abans d'aquella. No era gaire fort i tenia problemes amb la vista. Llavars. qué tenia? Tenia
entusiasme. | jo també mentusiasmaval Tenia moltes ganes d aprendre i d'esforcar-se. I jo

també! Potser si que jo podria viure aventures extraordinaries. igual que en Cherry.
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No veig per Aixi que sera la

SOPAR ELEGANT W primers dona o
sobrevolar
I'Atlantic d'est

os\
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Em Se
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Creu que podrig
s aprendre a volar?
¥ Ve de gaire
lluny?

Markham em van inspirar

La vida glamurosa i la misteriosa
desaparicio d' Amelia Earhart
son fascinants. M'encanta el seu
valent consell de «No interrompis
mal algd que esta fent una cosa
que vas dir que era impossible».

Vaig llegir per primer cop el llibre
de Beryl Markham quan anava
amb bicicleta per I'Africa. on ella
havia viscut. amb ['objectiu de fer
la volta al mon. Em va inspirar
tant que fins i tot i vaig posar
Beryl a la meva bicicletal

17



La

:rquest és tot el caste]l Que sabia en
ie quan va comengar la seya aventura

“Un vaso de agua. por fayor ~

mb 19 anys, en Laurie va sortir de casa seva a
A Gloucestershire (Regne Unit) amb el seu violi
embolicat amb una manta, una camisa de recanvi,
una llanterna i una motxilla amb una mica de menjar. Es va
cruspir totes les provisions de galetes les primeres hores
després de sortir de casa! Haver de dormir en una rasa sota
la pluja la primera nit va deixar molt abatut en Laurie, que va
tenir la temptaci6 de tornar a casa, perd sabia que els seus
germans es burlarien d'ell per rendir-se tan aviat. Per aixo,
en Laurie va sospirar, va tirar endavant i aviat es va animar.
Qué hauries fet tu si thaguessis trobat en la seva situaci6?

MUSICA | ALEGRIA

La primera vegada que va tocar el violi en piblic en Laurie
va passar molta vergonya. Es va passar segles voltant i
buscant un bon lloc on tocar. Al final es va aturar a sota
un pont i va decidir que havia arribat l'hora de comencar
a guanyar diners. En Laurie estava nervios pero, per a
sorpresa seva, no el van detenir i ningd no Li va dir que
parés de tocar. De fet, ningii no es va fixar gens en ell!
Aleshores un vell, sense aturar-se, va deixar caure una
moneda al barret que en Laurie havia deixat a terra. EL
primer donatiu. Semblava massa facil! En Laurie es va
entusiasmar perqué ara sabia que, arreu on anés, podria
guanyar diners tocant al carrer.

Els pobles d'Espanya eren molt tranquils, i per aixo
l'arribada d'un jove anglés i el seu violi causava un gran
enrenou. Al vespre, la gent dels pobles demanava a en
Laurie que toqués i aviat els carrers s'omplien de ball,
misica i rialles... tot gracies al violi.

MOMENTS DIFICILS

La primera nit que va passar a Espanya, en Laurie es va
protegir del vent tan bé com va saber. Es va posar el
violi al costat, va fer servir la motxilla de coixi i es va
estirar damunt d'un it de pedres. No tan sols va estar
extremadament incomode, sind que el van despertar
els grunys de gossos salvatges! Per sort, en Laurie va
aprendre a acampar millor i van arribar a encantar-Li
les nits calides dormint a sota les estrelles. Era una
aventura molt senzilla.

En Laurie va trigar un any a anar caminant des de Vigo,
a Galicia, fins a Andalusia, al sud d'Espanya. Galicia és
coneguda com la terra dels mil rius i en Laurie sovint
es banyava en estanys profunds i transparents. Sense
barret que el protegis del fort sol d'Espanya, va patir
moltes cremades i de vegades fins i tot va agafar

una insolacio. Per sort, sempre hi havia desconeguts
bondadosos que L'ajudaven i li donaven aixopluc o aigua
per beure. Quan es cansava de caminar, de vegades en
Laurie aconseguia que el portessin fins al poble segiient
a la part del darrere de carros tirats per rucs.

CAP A cAsA

Mentre viatjava cap al sud, passant per l'agiieducte
roma de Segovia i la ciutat de Madrid, la capital, en
Laurie sentia rumors que s'acostava una guerra. Quan
va arribar a la costa sud d'Espanya, el violi d'en Laurie
queia a trossos i la guerra havia comencat. Era el
moment de tornar a casa. ’P
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ESTIMAT pIARI Q

Aquest mati mhe Llevat, he Menjat una mica de

Pa i fiuita, he Fet un farcell amb les meves coses |
mhe rentat el cap i els pes en wna fout. Ara estic
molt en forma —les larques caminades enforteixen
a qualsevol— | puc caminar 30 ke al dia. Em fa la
sensacié que han passat seqles des que Caminava per
vn Solar e construccib de Londres. Recordo qve vaiy
mivar el cel vn matf i de cop i volta em vaiq adonar
dqve Podia anar a qualsevol lloc. L'dnic que mimpedia
erprendre vna aventura era jo mateix.

4 d’afjaf T

A les planes, passava les hores fense veure res. Quina
Aixi qve, on podria amar? Lsmic e havianobifer ora <3{.or e hi (eia'.. Tinc els peus vostits i amb butllofes.
arvibar-hi. Franga? [Falia? Grociad No sabia s Vaig trigar dos dies a passar les I“‘vv.\‘i’avx\/ef de a serra
cap pals. Llavors em vaiq recordar qwe kavia apres de GVadawama... Em vaig enfilar fequint una carretera
wna frase en castells | 2ixs em va for Sbdie (s romana Ct:v\.)'fw‘ld‘a .Fa du)j il anys. Els wovols ban,(aveh
Wanava 2 Espanya, des dels cims i L'aive feia una olor fresca. ll/erpref‘

de [a calor de les planes sermblava el paradist Mai no
mhavia sewtit tan viv | tan sol.

. Laurie

“Vaig tenir la sensacio que havia vingut

per a aixo: despertar-me a trenc dalba
en un turd i contemplar un mon per

al qual no tenia paraules. comengar %@ vegades arago del ol sfa el arbres dels _

ESPANYA S pel principi. sense llenguatge i sense W e e e

cap pla. en un lloc que encara no tenia P

records per a mi.”

T— -

Ara ja fa dies que sequeixa aquest cami cap al
$ud, alimentant-rme de fiques | espiques de blat.

Quan vaig marxar un mati destiu és el meu
llibre preferit. En va ensenyar a viatjar a
poc a poc i fer una vida senzilla. Laurie Lee
va marcar l'estil dels meus viatges. Em feia
por tocar misica en pablic. perd després
destudiar violi durant nomeés set mesos.
vaig decidir seguir els passos d'en Laurie. La
vergonya de tocar en pblic. la preocupacio
per no tenir diners. la bondat de desconeguts.
els patsatges meravellosos. banyar-me en rius
freds: les meves experiéncies fabuloses van
ser molt semblants a les d'en Laurie molts
anys enrere
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ecidit a no permetre que l'accident l'aturés, en
D Rick va convertir-se en un atleta en cadira de

rodes amb molt d'éxit. Va correr maratons en
cadira de rodes i va guanyar titols mundials, i fins i tot
va competir en dos Jocs Paralimpics, on va guanyar un
total de sis medalles.

En Rick va comencar a pensar a intentar un gran viatge
que contribuiria a recollir diners per a la recerca d'una
cura per a les lesions medul- lars. I bé, no hi ha cap viatge
més gran que fer la volta al mon, amb un recorregut de
40.000 km per 34 paisos diferents!

UN MISSATGE POTENT

A més de ser una enorme aventura, el viatge d'en Rick
també va demostrar al mon que persones amb tota mena
de capacitats podien viure amb esperit aventurer i ser
membres importants de la seva comunitat. I ben segur
que va funcionar: 800 persones el van rebre quan va
arribar Pequin, a la Xina. En Rick també va conéixer el
papa, i el primer ministre del Canada va posar un xec d'un
milié de dolars a la galleda de donatius!

UNA MA AMIGA

Fins i tot feines petites com plantar una tenda s6n més
dificils en cadira de rodes, per tant en Rick va seleccionar
un equip que l'ajudés a completar el viatge. Anaven
darrere de la seva cadira de rodes en una autocaravana.
Un membre de U'equip, 'Amanda, després es va convertir
en la dona d'en Rick. Un final de conte de fades!

En Rick va quanyar tres medalles d'or als Jocs Paralimpics.

UNA REBUDA D’HEROI

Durant la seva aventura, en Rick es va haver d'enfrontar

a reptes com ara deserts abrusadors, tempestes de neu
geladores i muntanyes immenses. Feia una esgotadora
mitjana de 30.000 empentes a la cadira cada dia. A més de
tot aixo, en Rick havia de suportar gent que no entenien
el que feia i no sempre tractaven bé les persones amb
diversitat funcional.

Malgrat totes les pendries, l'aventura d'en Rick va
recollir molts milions en donatius. Quan va tornar al
Canada Li van fer una rebuda d'heroi, amb moltissima gent
iun mar de cintes i globus de color groc.

*No hi ha res que no puguis fer si
tho proposes. Tot és possible.”

Per qué Rick Hansen em va inspirar
Vaig coneixer la figura den Rick quan vaig
passar amb bicicleta per la seva ciutat natal
tot fent [a meva propia volta al mon. Em
sentia forca orgullds per haver pedalat tan
lluny fins que em vaig assabentar que un
home paralitic ho havia fet amb una cadira
de rodes! Com a resposta al viatge den
Rick. al Canada la gent va omplir els vorals
per veurel passar i va donar una enorme
quantitat de diners a la seva fundacio.
Va unir el pais 1 va demostrar a tothom el
potencial de les persones amb discapacitat.

23



. Ty
- P e e et

Ostres!
Avui Uescolta de
motoristes de la reina
~'ha acompanyat per
passar el pont de Tower
Bridge. Aixs és vna

Rick HANSEN
HOME EN MARXA

GIRA MUNDIA

Il

benvinguda rejal!

L " ke o, S -

Jasoc 3 Pequinl Que
em rebessin 80.000

Persones a la plaga e
: de Tiana :
Honyp, @ ) |
a Terry oy Ottawg (Canaga) estat survealital
i 2
Puvl he avribat 2 ottaw

F

i e visitat el monvmen
b5 und
a Tevry fox: ELL &5 v

fort Jinspivacio 1 €%

"
fivara per arvibar A
o

al Fimals

Melbourne,
Australia

No e P¥C crevre
o e f_‘___,__,-»-"'
Lo ja S @ )

L Pt he

Ciutat del Vatica

e —r—y— S

A e e



