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Agraim a tots els pares i mares amb fills
adolescents, que van compartir amb nosaltres
les seues vivencies i que han fet possible la
realitzacié d’aquest llibre.

Al nostre fill Matu, que ens ensenya cada dia
a ser millors pares.
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Aquest Nadal vaig portar la meua filla al circ per primera
vegada. Té quatre anys i mai haviem anat abans perque els
pallassos li feien por. Aquest mateix dia, abans d’eixir, el seu
pare i jo li vam posar a l'ordinador un d’aquests videos que
trobes a Internet i que pots manipular perqué el mateix Pare
Noel, des de Laponia, s’adrece a ella pel seu nom, li pre-
gunte com esta, li diga que en té noticies durant tot I'any,
I'anime a acabar-se tot el menjar del plat i li confesse com
s’ha enorgullit d’ella perque sempre fa cas als seus pares. Es
va passar tot el cami al circ parlant del Pare Noel, recordant
la conversa, assegurant-nos que, com que era tan bona i ell
ho sabia perque li ho havia dit, tindria tots els regals que
havia demanat. Veritat, pare? Doncs clar, filla. Veritat, mare?
Per descomptat, filla.

Arribarem al circ. Va comencar la funcié. Van comencar
els tigres, va seguir una actuacié de gautxos argentins i a
continuacié, un ballet rus. | de sobte, van eixir els pallassos.
La meua filla riu amb cadascuna de les gracies del trio, un
pare i els seus dos fills, i quan la gala va acabar, dues hores
després, havia caigut rendida d’amor pel pallasso més jove.
Peter, es feia dir. Amb els llums apagats, mentre eixiem de
la carpa, s'abracava al seu pare i sanglotava: «Peter, Peter,
jo vull a Peter». Plorava llagrimes de veritat, sentides i abun-
dants, i per més que la portarem a un parc de boles, que
anarem a sopar al seu restaurant favorit, que li insistirem
que en aquesta vida encara hauria de conéixer molts pallas-
sos, el seu plor no va trobar consol. En arribar a casa em va
preguntar si no devia tenir una foto seua (beneida innocén-
cia, la dels quatre anys, que fa que els fills pensen que els pa-
res som capacos de aconseguir-ho tot) i quan li la vaig donar
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(després de traure-la d’Internet), es va adormir abracada al
seu amor. L'endema, d’aquest amor amb prou faenes queda-
ven restes. En mi, si. Us preguntareu per qué. Perque el que
li vaig dir era cert: coneixera molts pallassos en la seua vida.
També moltes persones, homes i dones, que paguen la pena.
I mentre ella jugava amb els seus joguets de sempre, oblidat
ja el drama de la nit anterior, jo em vaig preguntar si sabria
estar a l'alcada, no del que la meua filla espera de mi, siné
del que la meua filla mereix.

El més dificil de ser pares és ensenyar als nostres fills
a viure sense nosaltres. Vaig llegir aquesta frase fa alguns
anys, en una novella meravellosa d’'una autora nord-ameri-
cana, Nicole Krauss, que porta per titol La historia de ['‘amor.
Llavors, en llegir-la, encara no era mare i ja em va impactar,
i des que la meua filla va naixer, m’ha tornat al cap una ve-
gada i una altra. Sabré fer-ho? Sabré ensenyar-la a ser una
dona lliure, valenta, independent, segura de la seua forca i
de la seua debilitat? Seré capag de deixar que cresca, que es
forme, que prenga decisions, que encerte, que s'equivoque?

Llegir Ens barallem o negociem, de Betina Lubochiner i
Silvio Gutman, ha suposat per a mi una revelacié similar a
la lectura d’aquella frase que els acabe d’esmentar. Per que?
Perque pot ser que no ho siga. Pot ser que no sapia compren-
dre que la meua filla creixera i jo seguiré tractant-la com una
xiqueta. Pot ser que algun dia el pallasso no es diga Peter i
que el dolor no s’evapore després d’'unes hores de son. Pot
ser que no mabaste la memoria per recordar com em sentia
jo a la seua edat i que, en canvi, si que tinga present el nadé
que vaig bressolar entre els bracos i que, amb aquesta imat-
ge al cap, no siga conscient que els remeis que llavors van
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servir (mims, pessigolles, potser un conte) ja no siguen valids
avui. Pot ser que cap de les dues ens trobem comodes amb
el nou cos de la meua filla, o amb el seu nou paper en el mén,
sense ser una xiqueta encara pero sense arribar tampoc a
ser adulta. Pot ser que tot aixd passe i no sapia aconseguir
que la meua filla no fume si és que fuma, que estudie si és
que no estudia, que siga educada, que es dirigisca a nosal-
tres amb bones paraules. Que em deixe abracar-la i besar-la
i renyar-la i dir-li les coses que ha de fer, com quan era una
xiqueta.

Pot ser que no sapia fer-ho. Pero hi podré aprendre. Po-
dré aprendre a no barallar-nos. Podré aprendre a negociar
amb ella. | sabré ensenyar a la meua filla a viure sense mi.
Com tots els que llegiu aquest llibre, atrevit, politicament
incorrecte, audac i, sobretot, imprescindible per a tots els qui
volem aprendre a ser millors pares. | millors persones també.
Perqué com bé va dir el compositor Gustav Mahler: «<Només
hi ha una educacid, i és I'exemple».

CARMEN AMORAGA
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Ja son molts els anys que fa que treballem el tema de
I'adolescencia, i ho hem fet no solament com a psicolegs,
siné també com a pares. Nosaltres hem estat d’aquells pares
que ho volen saber tot sobre el mén adolescent, de manera
que hem assistit a multitud de tallers per a conéixer la re-
cepta de l'exit en I'educacié dels fills. Alld que ens vam tro-
bar, pero, van ser xarrades llargues, serioses i respectuoses
que, segons la nostra manera de veure el mén, resultaven
avorrides i que, a més, en finalitzar, només ens suscitaven
pensaments del tipus «pero al final no li he preguntat el que
necessitava» en comptes de solucions per fer front als «pro-
blemes» amb el nostre adolescent.

Es per aixd que un dia vam decidir deixar de banda per
un moment el paper de pares quiets i silenciosos que par-
ticipaven en tallers que no deixaven més que dubtes, i vam
decidir emprendre una aventura nova, una aventura, aques-
ta vegada, com a pares i com a psicolegs. Per aixd ens vam
proposar plantejar un taller diferent, més dinamic, amb
més espai per escoltar les preguntes de pares i mares que,
com nosaltres, necessiten expressar les seues experiencies
i compartir-les.

| és que a I'’hora de prendre aquesta decisié ens pregun-
tem: | per qué no plantegem un taller on tots els pares i
mares siguem una sola veu que continga les mateixes pors,
els mateixos dubtes, la mateixa sensacié de no saber quée
fer en el moment adequat? Per que no compartir amb altres
pares la nostra experiencia de tenir un adolescent a casa,
un tros de ganapia o ganapies que abans va ser «el nostre
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bebé» i que ara és un adult en un envas nou? Potser seria
una bona idea compartir informacié professional d'una ma-
nera més dinamica, més propera i poder barrejar-la amb les
emocions, les pors i les preocupacions que compartim amb
altres pares.Y asi fue. Convencidos de la necesidad de un
taller de este tipo que diese voz a los padres con hijos ado-
lescentes, nos embarcamos en este proyecto que, desde los
inicios, tuvo muy buena acogiday que sirvié como valvula
de escape para los padres y madres que tenian preguntas
sobre sus hijos, preocupaciones y deseaban compartir sus
experiencias de la mano de otras personas que se sentian de
la misma manera.

| aixi va ser. Convencuts de la necessitat d’'un taller
d’aquest tipus que donara veu als pares amb fills adoles-
cents, ens embarquem en aquest projecte que, des dels ini-
cis, va tenir molt bona acollida i que va servir com a valvula
d’escapament per als pares i les mares que tenien preguntes
sobre els seus fills, preocupacions i desitjaven compartir les
seues experiencies de la ma d’altres persones que se sentien
de la mateixa manera.

Allo va ser I'inici i a hores d’ara podem constatar que els
nostres tallers han donat els seus fruits. Fa gairebé vint anys
que escoltem els pares, mirant a la cara a cada un d'ells que
arriba amb el mateix gest de gran incognita i sempre amb
la pregunta del milié a la punta de la llengua: | ara que faig
amb el meu fill adolescent? Discutiré amb ell tota la vida? I si
ell no canvia..., jo qué faig?

| tot i que han passat anys, molts anys, els comentaris
sobre els fills es repeteixen, les sensacions dels pares sén
les mateixes, els seus sentiments no canvien. «Visc en una
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eterna guerra amb la meua filla», ens va dir una vegada una
mare. «Que faig? Lluitem tot el temps i no arribem a cap
solucié».

A partir d'aquest comentari va sorgir el titol d’aquest Ili-
bre i el del nostre taller per a pares i mares d’adolescents:
Ens barallem o negociem?.

En efecte, aquest llibre recull totes les experiéncies, les
informacions, els exemples, els dubtes, les preguntes, les
respostes, etc., que hem anat recollint al llarg de la nostra
llarga trajectoria i que considerem que cal que els pares tin-
guen a ma per a poder llegir amb calma i consultar quan ho
consideren necessari. A més d’'aixo, aquest llibre també déna
compte de I'amor pels fills que hem trobat en tots els tallers
i en tots els cors de cada un dels pares i mares que han
compartit les seues experiéncies amb nosaltres. Aixi doncs,
esperem que els lectors també troben en aquestes pagines
la forma de mantenir viu I'amor pels seus fills.
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Pens, Uarvew, ne segueix sent un
nads teta (o vida??

L'adolescencia comenca al voltant dels onze o dotze anys.
Es en aquesta etapa quan es generen en els nostres fills
una serie de canvis hormonals que produeixen un creixe-
ment fisic espectacular, sense precedents al llarg de tota
la seua existencia. Podem dir que és una etapa d’ebullicid i
transformacidé que dura entre sis i set anys i, si bé aquest
desfasament hormonal arriba al seu punt més alt al voltant
dels desset o dihuit anys, sentim dir als pares i mares que
I'adolescencia es manté algun temps més, ja que els canvis
a aquestes edats pugnen per buscar I'equilibri fins arribar a
I'edat adulta.

Les primeres experiencies de canvis fisics sén tan pre-
cipitades i sorprenents que sén percebudes pels nostres
adolescents com una invasié impossible de controlar que
els deixa mancats d’harmonia i sincronia corporal. Aques-
tes transformacions fisiques llancen als nostres adoles-
cents definitivament a la «pérdua del seu cos infantil». |
que vol dir aixo? Doncs que els nostres xiquets ja no sén
vistos en la societat com a xiquets, pero hi ha un altre
problema: tampoc sén vistos encara com a adults. A pesar
que psicologicament encara no han aconseguit la madure-
sa esperada, I'aspecte fisic assolit en aquests anys fa que
fisicament se’ls reconega com a adults, encara que psiqui-
cament no estiguen encara preparats per a comportar-se
com a tals. Ara, la societat els exigeix conductes que en
I'etapa d’infantesa no es donaven, per tant, han d’assu-
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mir rols que fins ara no tenien, i aixo els fa enfrontar-se
a un repte important: la recerca d’una nova identitat. Aixi
doncs, si els nostres fills ja no sén xiquets ni sén adults i
tampoc es comporten com a xiquets ni com a adults, Ila-
vors, que sén?

Es molt comt que els diguem coses com: «Ja ets major
per fer eixes ximpleries!». | uns instants després els direm:
«Ah no! Encara ets molt xicotet per a eixir amb aquells xavals
tan granss.

Pensem junts: la dificultat d’assumir aquest nou rol tan
diferent de I'infantil no sols és una dificultat per als nos-
tres fills, sind que per a nosaltres, els pares, també ho és.
Aquesta incapacitat d’acceptar que «ja no sén el que eren»
fa que, de sobte, el vincle que manteniem amb els nostres
fills siga estrany, no cresca i, per tant, comencen a apa-
réixer dificultats en la relacié, en la comunicacié i en la
confianca dels uns cap als altres. Si estem plantejant que
els adolescents han d’assumir una nova identitat, serem
nosaltres els que també haurem d’assumir aquesta nova
identitat, i amb aix0 una nova forma de relacionar-nos
amb els nostres fills.

Aquest nou estatus de la identitat dels nostres fills els
posiciona en un terreny de noves possibilitats que fins ara
pertanyia als més adults:

«Faig coses que abans no podia: puc quedar amb els
meus amics, puc eixir sense els meus pares, puc anar a
ballar, puc tenir les meues primeres experiencies sexuals,
puc tornar a casa més tard, tenir accés a les begudes, a
les drogues, puc fumar i també elegir les meues propies
amistats».
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Efectivament, estan fisicament aptes per a fer front a
aquests nous desafiaments i vivencies tan nous i excitants,
si bé psicologicament encara no hi estan del tot preparats.
Aquestes noves possibilitats distorsionen el sentit de la vida
que portaven fins a aquest moment i és necessari que el seu
cap s'adapte a la nova situacio:

«Durant tota la vida he estat un xiquet i coneixia quin
era el meu lloc i el que s’esperava de mi. A partir d’aquests
canvis que em fan semblar més adult, i que m'allunyen de la
meua condicié de xiquet, sent la necessitat de situar-en el
moén d’una altra manera, perqué ja no séc vist com un nen,
jo no em veig com un xiquet ni magrada que em tracten
com a tal».

En aquest procés de reubicacio, nosaltres, els soferts pa-
res, tindrem pensaments bastant diferents:

«Durant tota la seua vida ha estat el meu xiquet, coneixia
quin era el seu lloc i el que jo esperava dell. A partir d'aquests
canvis que el fan semblar més adult, sent que s’allunya cada
vegada més de mi. Encara que jo el seguisca veient com el
meu xiquet, a ell no li agrada que el veja aixi ni que el tracte
com a tal».

No hi ha una unica manera de veure I'adolescencia.
A més, hem de tenir present que I'adolescéncia dels nos-
tres fills és molt diferent de la nostra. Cada adolescéncia
té a veure amb el lloc on es desenvolupa, amb I'epoca i
amb I'ambient on transcorre. D’aquesta manera, 'etapa de
I'adolescencia variara segons la cultura familiar de cada
casa. Per tant, és summament complicat buscar referén-
cies en altres adolescéncies, cosa a la qual nosaltres, els
pares, insistentment recorrem; prenem com a referent
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