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Albert se desperté cansado aquel dia. No sabia por qué, pero
cuando su madre abrié la puerta de la habitacién y lo desper-
to, todavia tenia suefio. Y no era normal, porque casi todas
las mafanas solia levantarse enseguida, sin pereza y hasta
con una cierta alegria. La euforia con que se levantaba no era
tanto por tener que ir a la escuela como porque alli se reunia
con los amigos con los que le gustaba estar, y, de camino,
quedaba con Laia para ir juntos, y eso si que le emocionaba.

Pero el dia del que hablamos tenia suefio y tuvo que es-
forzarse mas de lo normal para retirar las sabanas, ponerse
las zapatillas de estar por casa, mover su cuerpo desgarbado e
ir directo al bafio. El caso es que le cost6 orinar, porque tenia
el pene duro y no conseguia que el liquido saliera. Por eso
hizo mas fuerza y por fin lo logré. Sin darle mas importancia,
se lavo la cara en el lavabo y cuando se mird en el espejo
no encontré la habitual cara estirada, ojos castafios y pelo
negro: lo que descubrid, horrorizado, fue un grano enorme
en la punta de la nariz que lo convertia en un monstruo. jEra
horrible! Albert se qued¢ paralizado, sin saber qué hacer. Se
lo tocé y le hacia dafio; lo apretd, pero le dolia ain mas.

Al final, desconcertado, llamé a su madre:

—ijMama!

—5Qué quieres, Albert? Estoy preparando el desayuno.

—iVen!



El grito desesperado preocup6 a su madre, que fue co-
rriendo al bafio imaginandose cualquier catastrofe.

—;Qué pasa?

—Mira —dijo Albert, sefialando con cara de panico el
grano de la nariz.
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—]Ja, ja, ja —rompio a reir la madre ante la cara de in-
comprension de Albert—. Es un grano de acné. No te preocu-
pes. Eso es que te estas convirtiendo en un adolescente.

—Pero ;qué hago? ;Como me lo quito?

—No hagas nada, no sufras. Es mejor no tocarlo o se in-
fectara, se te pondra rojo, se te hinchara y sera peor.

—Ah, no, ni pensarlo, jquitamelo! j;Cémo quieres que
vaya al cole con esto?! —replicé Albert, sefialandose con
asco el grano.

—Bueno, como quieras. Te lo reviento, pero se te pondra
rojo y se vera mas todavia.

—iDa igual, quitamelo!

Y su madre cogi6 el algodén y el alcohol, se lo revento,
empezd a sacar el pus y desinfecté el grano. Le hizo dafio,
pero Albert no dijo ni pio; no queria interferir en la operacién
y solamente deseaba que se acabase y poder contemplarse la
cara sin sentirse un monstruo. Cuando terminé, comprobd
que su madre tenia razén y que el aspecto de su nariz era de
todo menos normal: roja e hinchada, bien visible y llamativa.
En aquel momento se acord6 del personaje de una novela
grafica que acababa de leer que era una versién de La meta-
morfosis de Kafka, en la cual el personaje, Gregorio Samsa, se
despertaba convertido en un insecto y no entendia por qué
nadie de su familia hacia nada por ayudarlo. Por suerte él
tenia a su madre, que habia acudido en su auxilio, aunque el
resultado no habia sido el deseado.

Su cara dejo ver la desesperacién que sentia al verse con-
vertido en un monstruo.



—No pasa nada, Albert. Son cosas tipicas de la puber-
tad. Significa simplemente que te estas haciendo mayor. A
partir de ahora vendran mas cambios. Es un proceso natural
imparable. Algunos seran fisicos, como el grano, y otros, de
caracter, como estar mas irritable o nervioso. No le des im-
portancia, os pasara a todos, a tus amigos y amigas.

—3Y qué si les pasa a todos? Pero ahora me ha pasado a
mi. ;Y cobmo quieres que salga a la calle con esto? Yo no voy
al colegio.

—Ni hablar. Es tu obligacién y lo sabes. Venga, a vestirte
y a clase, o el dafio que te hace no sera nada comparado con
las consecuencias que tendra.

Resignado, volvié a su habitacién y se vistié con des-
gana; se puso, para compensar, la camiseta azul que tanto
le gustaba, unos pantalones vaqueros cortos y las zapatillas
que le habian regalado por su cumpleafios; revisé la mochila
que se habia preparado la noche anterior y fue a la cocina
a desayunar sin peinarse. Mientras lo hacia, su cabeza no
dejaba de pensar qué podia hacer con eso que le habia sali-
do, pero todas las alternativas quedaban descartadas por el
ridiculo que implicaban: ponerse una tirita, maquillaje de su
madre, una mascarilla de la pandemia... Todo era peor que
esa nariz de payaso que se le habia quedado.

Desayuné en silencio mientras su madre se refa disimu-
ladamente, y eso lo irrit6 todavia mas. Pero, sobre todo, le
preocupd porque, si ella se refa, jqué no harian sus amigos?
2Y qué dirfa Laia? Un nudo en el estémago le devolvié la le-
che con cacao a la garganta, aunque logroé retener el vomito



y se acabd el vaso: sabia que su madre no le dejaria irse hasta
que no lo apurara del todo.

—Adiés, mama. Me voy a hacer el ridiculo.

—Adios, Albert. Que tengas un buen dia. Y no sufras por
la nariz, que eso les va a pasar a todos tus amigos. Son cosas
de la edad. Si se burlan de ti, diles que a ellos también les
llegara.

Y salié por la puerta con la sensacién de haberse con-
vertido en un monstruo, convencido de que sus amigos no
comprenderian lo que su madre le habia explicado y de que
se burlarian de él sin contemplaciones.



Miremohos al espejo

+;Has notado que tu cuerpo cambia? ;Hay algo que te
preocupe o que no entiendas por qué te pasa? Si estas a
punto de entrar en la pubertad o ya te has zambullido en
ella, es muy normal que se manifiesten cambios fisicos
y psicolégicos. No sufras. En algiin momento nos pasa o
nos ha pasado, a todos y a todas. Ademas, es importante
gue nos aceptemos con las dificultades y las virtudes que
tenemos: se llama autoestima y hay que potenciarla para
sentirnos mejor. Pero, si aun asi te preocupa algo, pregunta
a tus padres o a algun adulto de referencia. Seguro que
ellos te podran ayudar.
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Sali6 a la calle y se dirigié a casa de Laia, llam¢ al timbre v,
cuando su amiga respondio, le dijo que bajara, como hacia
todos los dias. Mientras esperaba en el portal, dando vueltas
de impaciencia, maldecia la pubertad esa que habia dicho su
madre y que lo habia convertido en un monstruo como el de
La metamorfosis. Unos minutos después oy0 la puerta abrirse
y, al aparecer el pelo rubio y la blancura de piel caracteristica
de su amiga, comprobé como su habitual sonrisa se transfor-
maba en una mueca de sorpresa.

—3Qué te has hecho? —grit6 Laia.

—31, ya lo sé, tengo una pinta horrible, pero mi madre
dice que es normal, que nos tiene que pasar a todos —res-
pondié él, avergonzado.

— A todos se nos tiene que poner la nariz de payaso que
llevas?

—Era un grano blanco, pero mi madre me lo ha reventa-
do v se me ha quedado asi. Antes era peor.

—Ah, un grano, claro. A mi también me salen, y no es
para tanto. Mi madre me ha explicado que quiere decir que
pronto me bajara la regla, que es normal.

—; T también tienes granos? ;Y por qué no te los he
visto?

—Porque no eran tan grandes y me los reduje un poco
antes de reventarlos. Y porque no te fijas en mi, que ni me
miras.
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El chico se puso rojo. Claro que la miraba, y bien que le
gustaba, pero no se habia fijado tanto, nunca le habia visto
un grano como los de éL

—sY la regla? ;Qué tiene que ver con esto?

—Que es parte de lo mismo: los granos, la regla, los pe-
los que nos salen, como los que tienes en el bigote... son
algunos de los cambios de la pubertad. Nos pasara a todos y
a todas, pero a cada uno a su ritmo.

La manera en que hablaba su amiga de un tema como
ese lo avergonzd, y la referencia a los pelos del bigote hizo
que se los tocara con la mano. Al notar el bozo que tenia, se
puso mas rojo y penso que tendria que haberse afeitado y se
sintié mas ridiculo todavia. Estaba claro que no era su dia.
Mientras pensaba en esto, recordd lo que le habia costado
orinar esa mafiana y la dificultad para dominar su pene. Até
cabos y concluyé que quiza aquellos fenémenos corporales
tuvieran alguna relacién con la pubertad, como la tenia la
regla para ella.

—A lo mejor nos pasa a todos, pero ya veras como Sebas
y Roge se burlan de mi. Cuéntales a ellos que es algo normal.

—No les hagas caso, que ya sabes cémo son, unos capu-
llos. Ta a la tuya.

Cuando llegaron al colegio, lo primero que oy6 fueron
unas carcajadas escandalosas que no presagiaban nada bue-
no. Mir6 hacia la puerta con miedo y encontré a sus amigos,
pelo rapado por la nuca y tupé exagerado por delante, como
cortados por el mismo peluquero, pero en tonalidades dife-
rentes, seflalandole y burlandose de él sin piedad.
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—Pero jquién es el payaso ese que entra por la puerta?
Si es Albert, ja, ja, ja —se adelant6 a decir Sebas, mas corpu-
lento que el otro amigo, y de pelo rubio y unos ojos verdes
que deslumbraban a todos y lo convertian en el lider del
grupo.

Albert entr6 sin decir nada y fue directo hacia el aula.
Fue Laia quien respondié a las burlas de los amigos.

—Cerrad la boca. ;No veis que es un grano de pubertad?
Si no fuerais tan bebés, 1o sabriais porque también os ha-
brian salido a vosotros, asi que cerrad el pico.

Pero al entrar en la clase continuaban las sonrisas y las
burlas mientras apuntaban a Albert con el dedo. Hasta que
entro la profesora y se dio cuenta de la situacion.

—;Qué pasa? ;Qué son esas risas que oigo? ;Tan con-
tentos estais?

—Es Albert, que se ha disfrazado de payaso —explicé
Roge entre sonrisas, siguiendo el ejemplo de su compafiero.

—;Qué pasa, Albert? ;Qué te ha pasado en la nariz? —pre-
gunto Rosa, fingiendo desinterés.

—Eh, nada, que me ha salido un grano y mi madre me
lo ha quitado.

La profesora aprovechd el jolgorio para comenzar la cla-
se abordando el conflicto que habia surgido entre el alum-
nado.

—No sé de qué os burlais. Lo que tiene Albert solo es
un grano de acné, tipico de la pubertad. A todos os saldran.
Pensad que estais en la edad de los cambios corporales que
llegan con ella: os saldran granos y pelo en los genitales, en
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las axilas, en el bigote. Son los cambios normales de la pu-
bertad y no os tenéis que burlar de ellos, porque, si lo hacéis
ahora, mafiana o pasado mafiana se burlaran de vosotros.

Se quedaron en silencio, intrigados por lo que contaba
la profesora. Todos, excepto Sebas, que sigui6 riéndose de
manera poco disimulada mientras miraba a Albert con su-
perioridad.

—También se os despertara la curiosidad sexual, senti-
réis atracciéon por algun compafiero o compaifera, sentiréis
unas cosquillas en el bajo vientre...

Y al decir eso, not6é que la clase se habia quedado en si-
lencio. Los alumnos callaban y miraban por la ventana, di-
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simulando, y las sonrisas habian desaparecido. Hasta la de
Sebas, que ahora estaba rojo como un tomate.

—Ya no tenéis ganas de reir? Mejor, porque burlarse de
un compaflero no esta nada bien. Aunque, si es por la ver-
giienza que os da hablar de los temas que he mencionado, no
sufrais, que dedicaremos unas clases a conocer la pubertad.
Me parece que buena falta os hace.

Y con eso se acabo el escandalo. Sacaron los libros y cua-
dernos y se pusieron a trabajar. Albert respird. Después de
todo, no habia sido tan grave, y ya nadie se fijaba en su grano
de la nariz.
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