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Què passa quan el cos es rebel·la, la veu
canvia i les emocions són un mar de
dubtes? 

Per a l'Albert, la pubertat és un repte, una
etapa plena de preguntes que, per sort,
pot compartir amb els seus pares i la seua
amiga Laia. Però per a d'altres, com els
seus companys Sebastià i Roger, la
resposta a aquestes qüestions és a un clic,
en una pantalla que distorsiona la realitat.

A Espanya, l'edat mitjana d'accés a la
pornografia se situa entre els 10 i 12 anys,
i s'estima que 7 de cada 10 adolescents la
consumeixen de manera habitual. Aquesta
és la realitat. Una realitat on els joves no
sempre distingeixen entre el sexe real i la
fantasia violenta i masclista que sovint
veuen a les pantalles dels mòbils.

Aquest llibre és una lectura que aborda
aquesta realitat de manera honesta i
propera. A través de la història de l'Albert
i els seus amics, el professor i filòsof Enric
Senabre ens ofereix una guia per viure la
sexualitat amb respecte, normalitat i
consciència.

 

F I T X A  T È C N I C A

juvenil 
 

L'autor, Enric Senabre, és professor d'ètica
i filosofia i expert en divulgació per a joves.
El seu estil combina continguts filosòfics
amb el llenguatge de les noves generacions
i les xarxes socials. 

A través d'aquest llibre, Senabre no
només parla als adolescents, sinó que
també ofereix un recurs essencial per a
pares i educadors. Cada capítol inclou
consells pràctics i el llibre també
ofereix una  guia d'acompanyament al
web d'Andana Editorial.
 

Un llibre per
entendre la

pubertat i  la
sexualitat
més enllà 

de les
pantalles.

Una veu que
acompanya als joves


