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El autor, Enric Senabre, es profesor de
ética y filosofia y experto en divulgacién
para jovenes. Su estilo combina contenidos
filosoficos con el lenguaje de las nuevas
generaciones y las redes sociales.

A través de este libro, Senabre no solo
habla a los adolescentes, sino que
también ofrece un recurso esencial
para padres y educadores. Cada
capitulo incluye consejos practicos y el
libro también ofrece una guia de
acompafiamiento en el web de Andana
Editorial.
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JUVENIL

UN LIBRO
PARA
ENTENDER LA

PUBERTAD Y LA

SEXUALIDAD
MAS ALLA
DE LAS
PANTALLAS.

¢Qué pasa cuando el cuerpo se rebela,
la voz cambia y las emociones son un
mar de dudas?

Para Albert, la pubertad es un reto, una
etapa llena de preguntas que, por suerte,
puede compartir con sus padres y su
amiga Laia. Pero para otros, como sus
compafieros Sebastia y Roger, la respuesta
a estas cuestiones esta a un clic, en una
pantalla que distorsiona la realidad.

En Espafia, la edad media de acceso a la
pornografia se situa entre los 10y 12
afos, y se estima que 7 de cada 10
adolescentes la consumen de manera
habitual. Esta es la realidad. Una realidad
donde los jévenes no siempre distinguen
entre el sexo real y la fantasia violenta y
machista que a menudo ven a las
pantallas de los moviles.

Este libro es una lectura que aborda esta
realidad de manera honesta y proxima. A
través de la historia de Albert y sus
amigos, el profesor y filésofo Enric
Senabre nos ofrece una guia para vivir la
sexualidad con respeto, normalidad y
conciencia.



